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  زنان در جنوب شهر تهران انيناخواسته در م يبر باردار ياجتماع يهااستيس ريتاث
  

 يشاورد نهيهم، تفروزنده جعفرزاده پور، زهرا مختاري نيا

  
 )٢٠/٠٧/١٤٠٠، تاريخ پذيرش:  ٢٠/٠٤/١٤٠٠(تاريخ دريافت: 

  
  دهيچك
 يهادهه يدر ط رانيموضوع است. ا قيدق ييمستلزم شناسا ياجتماع گذارياستينوع س هر

ها استيس نياتخاذ و اجرا نموده است. ا تيدر ارتباط با كنترل جمع يمتفاوت يهااستيمختلف س
بر خانواده و سلامت  يقيعم اريبس يامدهايو پ راتيها تاثبا آنمرتبط  يهاو اقدامات و برنامه

 ييپژوهش، شناسا نيو بالاخص زنان داشته است. هدف ا يواحد اجتماع نيتركوچك نيا ياعضا
ناخواسته زنان  يِ آن بر باردار يامدهايو پ تيدر خصوص جمع ياسلام ينظام جمهور هاياستيس

مصاحبه  قيآن از طر ازيباشد كه اطلاعات مورد نمي اديه بنداد هيپژوهش، نظر نيباشد. روش امي
ناخواسته را داشتند به دست  يكه سابقه باردار ينفر از مشاركت كنندگان ٢٣با  افتي رساختا مهين

ها با تعداد آن نييرس و تعانتخاب مشاركت كنندگان، هدفمند و در دست وهيآمده است. ش
 ١٥خرده مقوله و  ٤٧مفهوم،  ٤٥٢خام،  داده ٨٥٠از مجموع شد.  نييبه مرحله اشباع، تع دنيرس

از مداخله  يتينارضا " يمحور دهيدو پد تياستخراج شد. در نها هياول يهااز داده يصلمقوله ا
كه  ياصل دهيبه عنوان پد "يليتحم يهايباردار" يانتخاب دهي، و پد"يمانيپش "و  "يدولت ييجو
ترين عوامل بوجود پژوهش نشان داد كه مهم جيتخاب شد. نتاداد، انمقولات را پوشش مي هيبق

 نيبه زوج يريجلوگ يهانهيهز ليدر مشاركت كنندگان، تحم يليتحم يهايآوردن باردار
مشاركت كنندگان  يهايباشد. استراتژمي "يفقر و گران" دهيپد نيگر امداخله طيباشد. شرامي
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 ده،يپد نيا يهاامديكه پ هاص و سركوب خواستهخا يتيحما يهاعبارت بود از درخواست بسته
  .باشدمي يتيكم درآمد و نارضا قشرفشار بر 

  
ده دا هيدولت، نظر ييمداخله جو ،يتيجمع يهااستيناخواسته، س ي: باردارمفاهيم اصلي

  .اديبن
 

  بيان مسأله
وجــه تمــورد نهاد خانواده به دليل نقش پرُرنگ در اجتمــاعي كــردن افــراد و اعضــاي خــود همــواره 

تري براي حكومت و جامعــه بــه منصــه ظهــور درآيــد. ها بوده تا هنجارپذيري با مفهوم متناسبحكومت
 همواره موضــوع و هــدف ياجتماع نهاد نيترعنوان مهم به خانواده توان اظهار داشت كهبدين ترتيب مي

و [خــانواده  حفــظ انســجامبا هدف  زيها ناستيس نيا رود. انتظار ميبوده است ياجتماع يگذاراستيس
رو، نيــا و اجــرا شــوند. از نيخــانواده تــدو ياعضــا يزنــدگ تيفيك يو ارتقاكم نسبي] دسترفاه  نيمأت

در  و نيــز تغييراتــي كــه ســبك زنــدگي هاخانواده درون شده دگرگون تياست متناسب با وضع يضرور
 هــا مــوردآن يامــدهاياثــرات و پ وشــده  ليو تعــد ينيها بــازباستيس نياهاي اخير رخ داده است، دهه
 هــتجخــانواده و در  تيتــر از وضــعقيــدق يريه تصــويــارا ي. گــام نخســت بــرارديمداوم قرار گ يبررس

 يياســاشن ،هــايگــذاراســتيسنامتعارف ايــن  يهانهيو كاستن از هز قيمرتبط و دق هاييگذاراستيس
ل، يم مســااســت. تــا هــ پيوندو هم مندنهيزم يهاشاخص يابعاد آن بر مبنا يدگرگون و خانواده تيوضع

شــده و  ينــيب شيپــ نــده،يآ تيمشــخص شــود و هــم وضــع رانيــخانواده در ا يكنون و مشكلات ازهاين
 يبــرا ياهــا درك كارشناســانهشاخص نيو اجرا شود. ا نيمتناسب با آن تدو ياجتماع استيسرانجام س

اننــد بــه تويو مــ ســازندينواده فراهم مخا يرو شيگوناگون پ يدهايتهدهشداري براي ها و فرصت فهم
  .ندريقرار گ يبرداربهره ها مورديگذاراستيها و سيزيربرنامه يبرخي هنيزمشيعنوان پ

ســتاوردهاي هاي اخيــر يكــي از نتــايج و دمسأله پيري جمعيــت و كــاهش رشــد جمعيــت در ســال
سط دهه نــود شمســي بــود. البتــه هاي نخستين بعد از انقلاب تا اواهاي كاهش جمعيت در سالسياست

ها پيامــدهاي مثبتــي چــون، كــاهش مــرگ و ميــر نــوزادان و مــادران و كنتــرل و درمــان اين سياســت
هاي بهداشــتي/درماني هاي عفوني به ويژه در شهرها و روســتاهاي محــروم بــا اســتفاده از شــبكهبيماري

داشــت. بنــابراين، اگــر چــه طــرح ك گشت، را نيز در بر هاي بهداشت يا طرح پزشكوچك در قالب خانه
گيري حتي در سطح جهاني داشت، امــا كــاهش شــديد رشــد جديد جمعيتي دستاوردهاي بسيار چشم

  جمعيت، زنگ خطري را براي كارشناسان و برنامه ريزان كشور به صدا درآورد. 
رونــد رو بــه  ١٣٨٠تــا  ١٣٧٠ي اقدامات انجام شده منجر به كاهش نرخ رشد جمعيــت بــين دهــه«

بــه ميــزان قابــل توجــه  %٩/٣اي رو به سقوط نهاد و نرخ رشد آن از گير كنندهطور غافلرشد جمعيت به
سازي مسئله كنترل جمعيت در بين احاد جامعــه از كاهش يافت، اين روند مداوم با تداوم فرهنگ %٦/١
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قمــي كمتــر يك سو و پيگيري آن در عرصه سياست توسط نظام حاكم، سير نزولي رشد جمعيت را به ر
و كمتر از حد جانشــيني رســيد،  %٢٩/١رساند. وقتي كاهش نرخ رشد جمعيت، به رقم كمتر از  %٣/١از 

چنــان تبديل شد. اين امــر آن ١٣٩٠كننده براي دستگاه حاكم در سال ي بسيار جدي و نگرانبه مسأله
ت اساســي در سياســت انديشــي و تغييــرامسئولان نظام حاكم را تحت تأثير قرار داد كه درصــدد چــاره

  ). ٣، ١٣٩٥(حيدري، زنجاني و ساروخاني:  برآمدند
چه كه در جامعه شاهد آن بوديم، آن دستاورد مثبت مــورد انتظــار آنها، بر اساس اين چاره انديشي

را در پي نداشت زيرا تدابير به كار گرفته شده براي افزايش رشد جمعيت، بيشتر جنبه سلبي داشــت تــا 
ه عبارت دقيق تر، سياست گذاران عرصه جمعيت، با حذف تمام خــدمات رايگــان جلــوگيري از ايجابي. ب

هــا را بــه گونــه اي بارداري و غير قانوني كردن خدمات پزشكي مرتبط با سقط جنين ناخواسته، خانواده
 تحميلي وادار به بارداري به جهت عدم توان دسترسي به خــدمات غيــر رايگــان جلــوگيري از بــارداري و

نيز عدم توانايي سقط جنين ناخواسته به دليــل گرانــي و ممنوعيــت خــدمات پزشــكي نمــود. بنــابراين، 
هاي افزايش جمعيتي، از سوي مردم، يك نوع سياست يك طرفه، از بالا بــه پــايين، فرمايشــي و سياست

زنــدآوري هاي اثرگــذار و ايجــاد بســترهاي مناســب فرگردد. زيرا به جاي افزايش مشــوقآمرانه تلقي مي
ها، اقداماتي در جهت به دام انداختن زوجين بــراي بــارداري ناخواســته و بــه دنيــا بيشتر در بين خانواده

جمعيتــي [و  مطالعــات در مهــم موضــوع يــك بــارداري ناخواســته چــه آوردن آن حاملگي بوده است. اگر
شناســي ي جمعيــتحوزهكمي در  رود. اما تاكنون توجهمي شمار شناختي] بهطور مطالعات جامعههمين

 در اي به آن نشده است] وتنهــاشناسي اصلاً توجه جديي جامعهبه موضوع شده [و بدتر از آن در حوزه

 بــه مطالعات از پژوهش شده] تعدادي ١٣٨٩ي قبل، منبع حاضر كه پيش از [البته تا دهه اخير دهه سه

: ١٣٨٩(منصــوريان و همكــاران،  اســت يافتــه اختصاص آن و نتايج علل موضوع و فهم اين اهميت بررسي
نظران، امروزه معضــلات بــاروري [بــارداري و بــارداريِ ناخواســته] و ). به زعم برخي از صاحب١٧٧-١٧٨
طــور  عنوان يك رويداد در زمينه و حريم زندگي بسياري از زنان، سياسي شده است و بــهجنين بهسقطِ

عنــوان يــك شــود و بــهتــر مطــرح مــيموضوع انتزاعيغالب در چارچوب گفتمان عمومي به صورت يك 
رو ايــن امــر ). از همين١: ٢٠١٥، ١(پورسل شودمسأله روحي و اخلاقي از تجربيات زندگي زنان حذف مي
  دهــد و جنــين را در موضــع انفعــال قــرار مــيبيش از پيش موضوعاتي مانند بارداريِ ناخواســته و ســقطِ

  گيرد.را نيز تحت شعاع قرار ميطور بديهي زنان و خانواده به
كردن عوامل بسترساز اســت كــه پيشنهاد شده در اين برنامه نيازمند فراهم داخلاتشدن م جراييا«
ي وزارت بهداشــت و هــاشــدن انتظــارات و تكــاليف ســاير معاونت ها عبارت است از اجراييترين آنمهم

طلبــي بــراي ايفــاي نقــش ســاير  تكردن ســهم و حمايــي علوم پزشكي و همچنين مشــخصهادانشگاه
ديگــر تحــول در حــوزه بهداشــت كشــور و دســتيابي بــه  عبــارت ي ملــي. بــههاخانــه و ســازمان وزارت

 
١. Purcell  
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ي برتر بهداشتي خود نيازمند تحول بزرگتري در دانش، نگرش و عملكرد همــه اركــان كشــور هاشاخص
هــاي هش، شناســايي سياســتبر اساس مطالب پيش گفته، هدف ايــن پــژو ).٢٦: ١٣٩٧(دماري،  »است

باشــد كــه نظام جمهوري اسلامي در خصوص جمعيت و پيامدهاي آن بــر بــارداريِ ناخواســته زنــان مي
  كند: اهداف فرعي زير را دنبال مي

هاي اجتمــاعي پــس از انقــلاب توســط نظــام جمهــوري اســلامي تشريح روند سياست ) توصيف و١
  مرتبط با جمعيت.

رتبط مــهاي اجتماعي نظام جمهوي اسلامي پس از انقلاب هاي سياست) اكتشاف و مفاهمه پيامد٢
  ناخواسته با موضوعيت زنان.با بارداريِ 

  
  پيشنيه تجربي تحقيق

 ي تقنينــي جمعيتــيهاشناسي سياســت سيبدر پژوهش خود با عنوان آ ١٣٩٨غمامي و همكاران، 
  پــي  و بــا هــدفو تحليلــي  ي توصــيفيشــيوه ابــ، ي مطلــوبهاايران و ارائــه شــاخص لاميجمهوري اس

عيــت، جم ةگــذاري در حــوزشناسي نظــام قــانونبا توجه به آسيب«گويي به اين سؤال هستند كه پاسخ
، به ايــن نتــايج رســيدند »أمين كند؟تهاي مربوط به جمعيت را تواند اهداف سياستها ميكدام شاخص

اهش ضريب خطاي قانونگــذار را كــيي هاي جمعيتي با لحاظ شاخصهادولت بايد در تقنين سياست كه،
تــرين ز مهماش را محقــق ســازد. ادهد تا در عين كارايي قوانين و اثربخشــي آن بتواند اهداف جمعيتي

 بــه اســناد توان به مصالح عامه، توجــهي جمعيتي ميهاي شناسايي شده براي تقنين سياستهاشاخص
ه كيفيــت گرايي و توجــه بــلحاظ نمــودن منطقــهو اثربخشي آن در قوانين و مقررات مربوطه،  بالا دستي

  نمود.جمعيتي و تمركز بر اصل تناسب اشاره 
-ت اقتصــاديمــروري بــر تــأثيرا")، بــا عنــوان ١٣٩٧( ساعيه و همكــارانزادهنتايج پژوهش اسمعيل

تحليلــي _توصــيفي، كه با روش "اجتماعي حاملگي ناخواسته از ديدگاه بهداشت باروري بر نظام سلامت
رمــان در ســال نفر از زنان باردار مراجعه كننده به زايشــگاه افضــلي پــور شــهر ك ٢٣١ و بانوع مقطعي  از

ن چــالش بوده است، تصريح بر اين موارد داشته است كه بــارداري ناخواســته اكنــو بطور تصادفي ١٣٩٢
امعــه جتمــاعي قابــل تــوجهي را بــر جا-هــاي اقتصــاديي ايراني است و هزينــهروي جامعهكليدي پيش
ده و شــي حاكميــت گــذاران حــوزهي مستقيم به سياستنمايد. راهكار در اين پژوهش اشارهتحميل مي

هــاي سياســت عمــومي منطقــي و هوشــمندانه بــا ريــزي، تــدوين و طــرحافزوده شده اســت كــه برنامــه
رم عمومي دولت و كــاهش تــو ةل توجهي در بودججويي قابگيري و كنترل بارداري ناخواسته صرفهپيش
گيري از بارداري ناخواسته بــه معنــاي رشــد اقتصــادي، نمايد. كنترل به مفهوم پيشي سلامت ميهزينه
  جتماعي و ارتقاي سلامت جامعه است. ا -ي اقتصاديتوسعه

زنــان از عملكــرد  يتمنديرضــا يررســبــا عنــوان ب) ١٣٩٧( همكاران و بر اساس نتايج پژوهش، نينوايي
مقطعــي و در  - توصــيفيي، كــه بــا روش و ارتباط با عوامــل فــرد يبارور تيريمد نهيوزارت بهداشت در زم
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كننده به مراكز بهداشتي درمــاني كــرج بــا سال) مراجعه ٤٥- ١٨( زن سن باروري ٣٠٠بر روي  ١٣٩٦سال 
 ميــانگين بــا زن ٣٠٠ دهــد، از، نشــان ميشــده اســتاي انجــامگيري تصادفي خوشهاستفاده از روش نمونه

 رضــايت بــارداري از گيــريپيش وســايل بــه دسترســي محدوديت از) نفر ١٨٦( زنان % ٦٢ سال، ٣٥ سني
 منــابع. انــد دانســته ناكــافي بــارداري از گيــريپيش زمينــه در را خــود مطالعــات) نفر١٤٤( ٤٨. %نداشتند

 مشــكلات. اســت دهبــو درمــان كــادر) نفر٩( ٢٧% در تنها و خانواده) نفر ١١١( % ٣٧ در مراجعين اطلاعاتي
 ميــزان. اســت شــده برشــمرده بــاروري به تمايل عدم عامل ترينبيش عنوان به مراجعين %٨٣ در اقتصادي

 دار معنــي رابطــه ناخواســته بــارداري و خــانواده درآمــد ســطح ازدواج، سن سن، تحصيلات، با رضايتمندي
 تحــولات و سياســتي الگوهــاي بيــينت "بــا عنــوان پژوهشي در ،)١٣٩٦( همكاران و كاردواني .است داشته

با هدف فهــم تحــولات و الگوهــاي حــاكم بــر ، و " »اشتغال/مادري« درحوزة ايران اجتماعي گذاريسياست
، با استفاده از روش تحليل محتــواي كيفــي انجــام شــده »مادري/ اشتغال«هاي اجتماعي در حوزة سياست

  ؛ به نتايج زير دست يافتند:است
 تعــداد اســاس بــر شــده ارائــه تسهيلات تغيير دليل به اخير دهة چهار در اناير گذاريسياست – ١

 حــوزه، ايــن در گذاريسياســت– ٢. اســت رفتــه شمار به جمعيت تنظيم ابزارهاي مهمترين از فرزندان،
 از مايــتح راســتاي در خـــدماتي ايــران تســهيلي هايسياســت در- ٣. اســت بــوده پســيني و تأخيري

 و شيرخشــك مصرف به گرايش افـزايش امـا. اسـت شده داده اختصاص غلشا مادران طبيعي شيردهي
 هاياســتسي مطلــوب اجــراي عــدم نشان دهنــدة تواند مي مادري، تسهيل گذاريسياست با آن ارتباط

 - ٥. اســـت تهكاســـ آن كفايـــت از وقـت، پاره خدمت نوشـتاري تحـولات از برخـي- ٤. باشـد مربوطه
 مســـتقيم دتاًعمـــ چند وجهي، ،»مراقبت« و »جمعيت« هايشاخص در يـرانا گذاريسياست الگوهـاي

  .است بوده »مراقب زن /آور نان مرد« الگوي تحكيم و تـرويج سـمت بـه و
بــه بچــه دار شــدن  ميتصــم يچــه كســ«)، در پژوهشــي بــا عنــوان، ٢٠٢٠( و همكاران٢زوفي داوندر

مــؤثر هر دو شــريك بايــد بــراي داشــتن فرزنــد نظر كلي، كه به طور  به اين نتايج نائل شدند» ؟رديگمي
گيري  براي داشتن فرزند دوم يا سوم دارد. اين پديــده اما اهداف زنان تأثير بيشتري بر تصميم باشد،مي

دارد. نتــايج پــژوهش حســيني و و هزينه كودكان بــراي زنــان و مــردان  زندگي با هزينه ارتباط مستقيم
گيــري، بهبــود هاي درك شــده بــراي وســايل پيشدهد كه، كــاهش هزينــهمي)، نيز نشان ١٣٩٢( بگي

هاي اجتمــاعي و فرهنگــي گيــري و تثبيــت مشــروعيتهاي مدرن پيشدانش و آگاهي زنان درباره روش
هــاي ناخواســته استفاده از اين وسايل، نقش زيادي در استفاده از اين وسايل و تمايل بــه حــذف بارداري

  دارد.

 
٢ .Zofei davander 
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چرا زنان بي فرزنــد بــي فرزنــدي را « ، با عنوان، ) ٢٠١٣( و همكاران ٣گراهامپژوهش  بر اساس نتايج
تقريبــاً نيمــي از ، »)هاي حاصل از يك مطالعه اكتشــافي در ويكتوريــا، اســتراليا (يافته كنند؟انتخاب مي

ي بــراي داشــتن عــدم تمايــل هميشــگ؛ ها شــاملاز جمله دلايل آن. زنان تمايلي به داشتن فرزند ندارند
 .دناي كه در آن همسر تمايلي به داشتن فرزند ندارفرزند، نداشتن رابطه مناسب يا داشتن رابطه

  
  مباني نظري 

داري كــرده و آن را شــرط اول كساني هــم بودنــد كــه از رشــد جمعيــت طــرفدر طول تاريخ هميشه 
ر دان افــزايش جمعيــت و يــا ناتاليســم دارهاي معتقد به تولــدگرايي، طــرفافراد و گروه دانستند.توسعه مي

تقدنــد بــا داننــد. آنــان معكننــد و آن را يــك امــر لازم و بــديهي مــيجوامع از افزايش جمعيت حمايت مي
آيد، بلكه ازدياد جمعيت خــود بــه افزايش جمعيت نه تنها مشكلات اقتصادي و مسايل اجتماعي پيش نمي

). ايــن افــراد و ٩٧: ١٣٧٥(كلانتــري،  كنــدبازنمــايي مــيثبات اقتصادي كمك نموده و نيرومندي نظامي را 
 ن دســته تمايــلكــه ايــتوان جاي داد. نخست؛ آباي اديان و مذاهب: نظر به آن ها را در پنج دسته ميگروه

هــا را هبه گسترش دين و مذهب هم به لحاظ جمعيتي و هم بــه لحــاظ جغرافيــايي دارنــد، همــواره خــانواد
كننــد و همچنــين قتــل نــوزاد را براســاس تعــاليم نظــور فزونــي مواليــد بيشــتر ميتشويق به تناســل بــه م

  ).٢١٧: ١٣٩٣(تمنا،  دانندتا تولد گناه نابخشودني مي اي از وجود، جنينديني/مذهبي در هر مرحله
هــاي اقتصادي در جهان اعتقاد دارند كــه علــت اساســي پيشــرفت -پردازان اجتماعيبرخي از نظريه

هــاي (تكنولوژيكي) افزايش و تراكم جمعيت انساني است؛ جوامع با رشد جمعيــت از محــدوديت فناورانه
 ٤تــوان كــورادو جينــيگردند. از جمله آنان به ميتر) مي(دموكراتيك سالارترشوند و مردمقالبي خارج مي
  بــر اســاس  ٧هــامونيســتو ك ٦هــا). چهــارم؛ سوسياليســت٤: ١٣٤٦(بهنــام،  اشــاره نمــود ٥و فرانســوا پــرو

از راه افــزايش جمعيــت و قــدرت  ١٠بــا بــورژوا ٩جايي طبقــه كــارگراعتقاد به جابه ٨هاي كارل ماركسنظريه
، هــر نــوع كنتــرل جمعيــت در ١١ي مالي دارند. زيرا از ديدگاه كارل ماركسانساني بيشتر در مقابل سرمايه

هــا در جهــت سازي تودهآن پروژه احمق شود، كه هدف ازكارانه محسوب ميجهت كاهش آن عملي تبه

 
٣ .Graham 
٤. Corrado Gini  
٥. François Perroux  
٦. socialism  
٧. communism  
٨. Karl Heinrich Marx  
٩. proletariat  
١٠. bourgeois (bourgeoisie) 
١١ .Karl Heinrich Marx  
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ي (مــاركس) ريشــه ). او١٥: ١٣٧١(زنجــاني،  هاي استعماري استداري و حكومتتحكيم وجود سرمايه
يابي نادرست آن هم از روي قصــد وغــرض (پرولتر) را در سازمان ي طبقات كارگرفقر و بدبختي گسترده

هــاي طبقــاتي هــاي غلــط نظــامريــزيطور كلي براساس برنامهه (بورژوا) و ب داردر جامعه توسط سرمايه
(مــاركس)، محــدوديت توليــد بــا  نمود، نه در قوانين طبيعي بيروني، بــه بــاور وياستثمارگر جستجو مي

ي فقر در نظام اجتماعي بــه ايــن منشاي محدودسازي وسايل، ابزار و اسباب معيشت همراه بوده و ريشه
  ).٧٥: ٢٠١٢، ١٢(ويكس به وضعيت طبيعي شود نهوضعيت مرتبط مي
بــراي تــراكم جمعيتــي دو اثــر مثبــت معيت دانســت. وي جتوان از طرفداران افزايش دوركيم را مي

شــود. عه اجتمــاعي ميكه تراكم جمعيتي باعث تقسيم كار دايم و بهتــر در طــول توســشمرد: اول آنمي
شــود روابــط اعــث ميز نظر دوركيم جمعيت بيشتر بگردد. اكه اين تراكم باعث تراكم اخلاقي ميدوم آن

كند كــه بــه خلاقيــت اي ايجاد ميها برقرار شود. افزايش سطح روابط، تحرك فزايندهبيشتري بين انسان
شود. وي معتقد بود زماني كه جمعيــت قابــل توجــه باشــد، و در نهايت پيشرفت سطح تمدن منتهي مي

يــز باعــث نار و تحرك بيشتري داشته باشند؛ اين تحرك وافــر افراد ناچارند براي حفظ موجوديت خود ك
يه دم در ســاايجاد و تحقق فرهنگي بسيار بالاست. شايد بتوان مراد دوركيم را چنين توضيح داد كــه مــر

شوند. در چنــين ســاختي تري بدل ميتر و متعاملتر، منضبطهاي خود ساختهكار و تقسيم آن به انسان
  شوند.ها زودتر وارد دوره پختگي و تلاش ميست و انسانتر ادوره كودكي كوتاه

در جوامــع توليــدمثل  ١٣ناتاليســمهاي ضدتولدگرايي، مخالفان افزايش جمعيت و يــا آنتــيافراد و گروه
گــردد، امــا ي مخالفت با مواليد به برخي از فلاسفه يونــان باســتان برمــيدانند، و ريشهرا غير اخلاقي مي

  طــرح  ١٦خــورد كــه تحــت عنــوان مالتوسيانيســمگــره مي ١٥بــا تومــاس مــالتوس ١٤هبعــدها تجلــي ايــن آمــوز
نام نهاد. ريشــه موضــوع را بــر ايــن بحــث » اصول جمعيت«گردد. مالتوس در اثر مشهورش كه بر آن مي

  (عــددي) صــورت  استوار نمود كه افزايش مواد غذايي براساس كوشش بشر بــر مبنــاي تصــاعد حســابي
 (مالتوس) تــا يابد؛ طبق استدلال اوه توليدمثل براساس تصاعد هندسي ادامه ميپذيرد، در صورتي كمي

طــور بــديهي غذا مشكلي نيست، اما ادامه افراد با موجودي غذا و آب مشكل دارند و به ٢تن هستند با  ٢
ي دليل توليد مثل بشر هر چه بيشتر اتفاق بيفتد قــرين بــا گرســنگ از گرسنگي خواهند مرُد و به همين

هــاي كشُــنده، بست خواهد رسيد، وي به همين دليل از شيوع بيمــاريخواهد شد و جامعه انساني به بن
هــا طور از وقوع جنــگوقوع پيوستن بلاياي طبيعي، مانند؛ زلزله، آتشفشان، قحطي، سيل و...، و همينبه
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جــب رشــد ايــن نظريــه مو ١٧). پس از او فرانسيس پــلاس٤٠٢-٤٠٣: ١٣٩٠(بارنز و بكر،  نمودحمايت مي
  ).١٠٠: ١٣٧٥(كلانتري،  كوبدهم چنان بر طبل عدم مواليد مي ١٨شد و اكنون نيز نئومالتوسيانيسم

ي ي كاهشــي و چــه در بــازهبا تغيير جمعيت چــه در بــازه ١٩هاي طرفداران ثبات جمعيتافراد و گروه
حــد و قــواره ثابــت را معقــول و ها اعتــدال جمعيــت در (جمعيت) مخالف هستند. اين گروه افزايشي آن
كننــد. رو تغيير جمعيت را عامل از هم پاشيدگي نظام اجتمــاعي معرفــي ميدانند و از همينمنطقي مي

(طرفداران جمعيت ثابت) معتقدند كه بايد از منابع و امكانــات موجــود بــه نحــو شايســته و بايســته  آنان
 ٢٠بونگــارتز ).١٠٠: ١٣٧٥(كلانتــري،  تــر نمــودمطلوببرداري براي ساختن زندگي افراد درون جامعه بهره

 تعــداد كــاهش از ناشي باروري دوره انتقال اول نيمه در ناخواسته باروري افزايش اصلي علت معتقد است،

 خطــر معــرض در كــه شــود مــي زنــاني افزايش نسبت به منجر تمايل اين و است زوجين ال ايده فرزندان

 دوره پايــان در ناخواســته بــاروري كــاهش كند كــهمي ادعا گيرند. وي مي قرار ناخواسته حاملگي داشتن

 بيشــتري بچــه خواهنــد نمي كه است زناني نسبت عامل افزايش دو به مربوط اثرات حاصل باروري، انتقال

بــه نقــل از  ٢٠٠٣(بونگــارتز،  باشــد مــي زنان اين در خواسته تحقق اين ميزان افزايش نيز و باشند داشته
 عوامــل مختلــف و اســت پديده پيچيده اي بارداري ). ناخواسته بودن١٩٢: ١٣٨٩همكاران،  منصوريان و

 جــاديا يمــرور شــده فــوق، بــرا يهاهيــنظر ).١٥٥: ١٣٩٣(خيريــت و همكــاران،  گذارنــدمي تأثير آن بر
بــا پــژوهش  يهاافتهي سهيمقا تيها و در نهابرآمده از مصاحبه يهامقوله يو دسته بند ينظر تيحساس

  شود.مورد استفاده واقع مي ،هاي دولتيگريهاي ناخواسته ناشي از مداخلهبارداريمرتبط با  يهاهينظر
  

  مدُل مفهومي پژوهش
  

 
١٧.Francis Place  
١٨.Neo-Malthusianism  
١٩. stable population  
٢٠. Bongaarts 
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  روش پژوهش و جامعه مشاركت كننده در تحقيق
ه ورد مطالعــمــاين پژوهش با استفاده از روش گرندد تئوري يا نظريه بنياني انجام شده است. جامعه 

اد بــا روش نفر از زناني هستند كه با بارداري ناخواســته مواجــه شــدند. ايــن افــر ٢٣ژوهش، شامل اين پ
شــاركت مانتخاب هدفمند از بين واجدين شرايط مطلع و آگاه از موضوع پژوهش انتخاب شــدند. تعــداد 

  هاي نظري و تا حدودي، مفهومي، تعيين نمود. كنندگان را رسيدن به مرحله اشباع داده
  

  مشخصات پاسخ گويان -١ جدول
 شماره نام   سن  تعداد فرزند تحصيلات شغل

  ١  رقيه  ٣٤  ٣  ديپلم  خانه دار
  ٢  طهورا  ٣٠  ١  ديپلم  خانه دار
  ٣  فائزه  ٣٩  ٢  ديپلم  خانه دار
  ٤  بنفشه  ٢٨  ٢  سيكل  خانه دار
  ٥  زهرا  ٣٥  ٢  ديپلم  خانه دار
  ٦  زينب  ٢٧  ١  سيكل  خانه دار
  ٧  هراضي  ٤٠  ٤  ابتدايي  خانه دار
  ٨  مهناز  ٣٩  ٣  ابتدايي  خانه دار
  ٩  اكرم  ٣٢  ٢  فوق ليسانس  خانه دار
  ١٠  جميله  ٢٢  ٢  ابتدايي خانه دار

  ١١  فاطمه  ٢١  ١  ديپلم  دار خانه
 ١٢  سهيلا  ٣٣  ٣  ديپلم خانه دار

  ١٣  مريم  ٣١  ٣  ديپلم خانه دار
  ١٤  زهره  ٢٥ ٢  ديپلم  خانه دار
  ١٥  محدثه  ٢٦  ١  ليسانس  خانه دار
  ١٦  سميرا  ٢٩  ٢  ديپلم  ارخانه د
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 شماره نام   سن  تعداد فرزند تحصيلات شغل
  ١٧  بهار  ٣٦  ٢  ديپلم  خانه دار
  ١٨  اعظم  ٤٠  ٣  ليسانس  خانه دار
  ١٩  زيبا  ٢٩  ١  پنجم  خانه دار
   ٢٠  رويا  ٣٥  ٣  ديپلم  خانه دار
  ٢١  صفورا  ٣٤  ١  ديپلم  خانه دار
  ٢٢  مبينا  ٢٩  ١  ديپلم  خانه دار
  ٢٣  آرزو  ٢٨  ٢  ديپلم  خانه دار

  

هاي مربوطــه، مقــالات و (برخــي نظريــه ادبيــات نظــري و تجربــي محقق در ايــن تحقــق، بــه مــرور
هايي مرتبط با موضوع، جهت آشنايي با موضوع پژوهش جهت ايجــاد حساســيت نظــري پرداختــه كتاب

هايي چــون، ارزيــابي توســط مشــاركت كننــدگان، كنتــرل و است. براي رسيدن به معيار اعتماد از روش
  هاي تحليلي استفاده شد.توسط مشاوران متخصص و مقايسههاي مفهومي و نظري بازبيني يافته

در تحقيقــات كيفــي) از ســه  ٢٣و روايــي ٢٢(معــادل پايــايي ٢١بــراي رســيدن بــه معيــار قابليــت اعتمــاد
  ). زير استفاده شد:١٥: ٢٠١٣، ٢٤(سيلورمن تكنيك متعارف و مرسوم

روش مراجعــه مجــدد بــه  از اســتفاده بــا پــژوهش ايــن در:  اعضا توسط يابي اعتبار يا كنترل-١  
 آن مــورد در و كــرده ابيارزيــ را آمده دست كلي يهايافته تا شد ها خواستهآن از) نفر١٢( پاسخ گويان

  .نمودند تأييد را آمده دست به يهايافته صحت كنندگان، مشاركت. دهند نظر
هاي خــام زاعي به دادههاي انتتهدر اين روش با مرور و برگشت مجدد از ياف: تحليلي يهامقايسه -٢

  د.هاي انتزاعي بازبيني شو سير از قياس به استقراء، صحت يافته
وكارشناســان آشــنا بــا روش  ســه نفــر از متخصصــين زمينــه ايــن در: مميزي تكنيك از استفاده -٣

  نظر دادند. مقولات استخراج و سازي مفهوم كدگذاري، مختلف مراحل بر نظريه داده بنياد،
ا بــه رگذاري در اين تحقيق بديت قرار بــود كــه در مرحلــه اول محقــق هــر مصــاحبه روند انجام كد

نمــود. در مرحلــه دوم تمــام محض رسيدن به منزل، تايپ و سپس تمام نكات مهم آن را وارد جدول مي
هايي كه به يك مفهوم مشترك اشاره داشتند را پشت سر هم مرتب و خرده مقوله اي كــه مشــتمل داده

نمود. سپس خرده مقولات بــه دســت آمــده را در طبقــه اي م مشترك باشد را انتخاب ميبر همه مفاهي
ر دداد. ايــن مراحــل انتزاعي تر كه شمول بيشتري نسبت به مرحله قبلي داشت، به نام مقولات قرار مــي

  ها، به صورت رفت و برگشت به ميدان و فرايندي بوده است. طول انجام گردآوري داده

 
٢١. Trustworthiness 
٢٢. Reliability 
٢٣. Validity 
٢٤. Silverman 
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ي كدگــذاري شــده هااز مصــاحبه نمونه يك مفاهيم، به خام يهاداده تبديل كار انجري تشريح براي
  . كنيممي اشاره
  

  نمونه كدگذاري باز ٢جدول
  مفاهيم  هاي خامداده

  هاي بالاهزينه  ميتو مشكل يليكه خود من دارم خ يطيداره شرا نهيهز يليخ
ده يمنزين تومان هزينه بنه حقوق ثابتي داريم با اين وضع بنزين كه گرونه، خدا 

  ميره مياد
  بي ثباتي ميزان درآمد و شغل

  فرزندآوري با توجه به شرايط مالي  فرزندآوري خوبه اگر شرايطش رو داشته باشي
ز اهمسرم گفت بهش بگو  هيشخص مارستانيخواهرم الان باردار هستش دكترش ب

فش گفت خانم و تو حر باريدونست من باردارم دكترش بپرسه اما خواهرم نمي
  كنهسقط اما دكترش گفت قبول نمي ياومده بودن برا يجوون ياقا

  امتناع پزشكان از سقط

  تصميم شخصي  گيرن بچه دار نشن.فرزند داشتن تصميم شخصيه كه الان خيليا تصميم مي

 
ها و نيــز طبقــه به نمونه اي از جمع بندي مفاهيم مشــترك در زيــر پوشــش خــرده مقولــه ٣جدول 

  كند.ي چند خرده مقوله زير يك مقوله اصلي اشاره ميبند
  

  سيِر از مفاهيم به خرده مقوله و مقوله ٣جدول 
 مفاهيم خرده مقولات مقولات

هاي بارداري
 تحميلي

هاي دغدغه
 بارداري ناخواسته

 بارداري ناخواسته.

 سقط جنين

 همخالفت اطرافيان براي سقط در اولين بارداري ناخواست

  (علل بي فرزندي مردم) ايط نامناسب ماليشر
  ترس از آينده فرزند

  كاهش فرزندخواهي به دليل شرايط جامعه
  هاي فرزندبالا بودن هزينه

  
ها و انتخاب مفاهيم و سير از استقرا بــه قيــاس و رســيدن بــه خــرده در طول كدگذاري باز مصاحبه

نارضــايتي از مداخلــه جــويي  "حــوري ل مــدل پــارادايمي مهاي اصلي، در نهايت دو مدمقولات و مقوله
ي مجــدد انتخاب شد. سپس با مرور چندگانه ســير داســتان و مراجعــه و بــازبين "پشيماني "و  "دولتي 

بــه  "يلــيتحم يهــايباردار "ي در نهايت پديده هسته اي و انتخــابي ها و جداول كدگذارمتن مصاحبه
  ب شد.ها انتخاعنوان كانون جريان مصاحبه

  
  يليتحم يهايباردارپديده انتخابي 
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هاي تحميلــي گــروه مشــاركت كننــدگان هسته اصلي و مركزي تحقيق حاضر اشــاره بــه بــاردار شــدن
هــاي ناخواســته و پژوهش دارد. اطلاق اين عنوان به به وجود آمدن شرايطي است كــه ماحصــل آن بارداري

هاي جلوگيري بــه زوجــين اســت كــه ده، تحميل هزينهترين دلايل اين پديباشد. يكي از عمدهتحميلي مي
رداري يري از بــازوجين مورد مصاحبه، به دلايل فقر و گراني و ناتواني در تهيه و اســتفاده از خــدمات جلــوگ

در بــه هاي قانوني، به طور ناخواسته باردار شده و بنا به شــرايط فرهنگــي، خــانوادگي و مــالي، قــاو يا سقط
تمــاعي و مدهاي اين پديده، فشار بــر قشــر كــم درآمــد و نارضــايتي خــانوادگي، اجسقط جنين نيستند. پيا

ت مــادر و لامتوانــد ســارداري ناخواسته، يكي از مشكالت عمده بهداشتي اســت كــه ميب«باشد. سياسي مي
 »مواجــه كنــد لاهاي بــاچنــين سيســتم بهداشــتي را بــا هزينــه كودك را در معرض خطر قرار داده و هــم

ســته خــود ). هيچ كدام از مشاركت كننــدگان در پــژوهش، از بــارداري ناخوا٢٥: ٢٠١٠شهبازي، (وكيلي و 
هاي دولتــي در مســائل گرانه سياستراضي و خوشحال نبودند و اين بارداري را نتيجه نوعي تحميل مداخله

  نمودند.خصوصي و خانوادگي خود قلمداد مي
  
  

  
  هاي تحميليمدل پارادايمي بارداري ١شكل 

  رايط علّي ش
هــاي تحميلــي تحميــل هاي جلــوگيري بــه زوجــين: شــرايط علّــي پديــده بارداريتحميــل هزينــه

باشد. تأمين و تهيه لوزام و وسايل يا خــدمات پزشــكي جلــوگيري از هاي جلوگيري به زوجين ميهزينه
ار و بارداري، بعد از سياست قطع رايگان اين خدمات، براي قسمت اعظم جمعيــت متأهــل كشــور، دشــو

ها به روش جلوگيري طبيعــي شــد كــه نتــايج آن غير قابل تهيه شد. همين عامل سبب روي آوردن زوج
  باشد.هاي ناخواسته و تحميلي ميوقوع بارداري
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 ســالمه مشــكل نــداره بعــد مينــيبب اديــب ايبه دن هيوسط ميبزار ميخواست ببنده گفتاقامون ميرقيه: 
 ييجاهــا .ببندم تومان بدم ٣ ارميخب بابا ندارم از كجا ب گهيم .شد يرقانونيدستور دادن غ گهيد .ميببند

 صــد .كــه ببنــده هيمسرم راضهوگرنه  ميداره كه ما نداشت نهيهز ونيليم ٣-٢ يببند يشد برهم كه مي
 .چهــارم نمــايداشتم برام خطرناكه زا نيتا سزار ٣چون من خودم  ميكن يريو جلوگ ميببند ديدر صد با

رو نداشــتم كــه  نيــاســترس ا گــهيبســتم درفتم ميالان مي نيبست هممي يجا مجان هياگه  گهيم الان
 ٤٠٠-٣٠٠بــا  ايــباشــه  يمجــان نيكــردمي دايــبــرام پ ييجــا هيشد مي اگه .ارمين گهيد يكيروز  يفردا
كــم باشــه  يلــياش خ نــهيهز ايــباشــه  يخداشه ببنده مجان از بندهبكردم همسرم بره بست جور ميمي

 يعــيبطكانــدوم و  الان .انــداختن بچــه هــم خــداد تومنــه نــهيهز يچه كار كنم حتــ فردا .دهبنمي رهيم
بــاز  مينداشــت يداد كه مشكلكاندوم مي مركز .ميكننمي يكينزد شتريب باري يهفته ا ميكنمي يريجلوگ

  .ميريگمي رونيبهتر بود از ب
گفتن بســته مــي يكــنن بعضــ يكمك ايبدن  لهيكه وس يريجلوگ يچند بار اومدم بهداشت برارويا: 

كنم معــده دارم دارو مصــرف مــي مشــكل .ســتين يزيچ نيمراجعه كردم گفتن اصلا چن دهيم يتيحما
 نيدونستم كه قــرص اثــرش از بــكردم كه بچه دار نشم نميهم مصرف مي ياون موقع قرص ضد باردار

 قطعــا گــرفتم. رونيــرو از بداد امــا قــرص بار بهداشــت داده بــود اون موقــع كانــدوم مــي ٣-٢رفته بود، 
 بــا الان .ذاشــتم بچــه دار بشــمالان اصــلا و ابــدا مجــرد بــودم نمي تيوضــع تو .من گهيذارم ندارم دنمي

  كنم.مي هيته رونياز ب شهيكنم هممي يريكاندوم جلوگ
 ونــاكر كــه بــره بــود قــرار ببنده بره همسرت بذار گفت بهم دكتر يه اما ببند گفتن بهم عمل اتاق اعظم: تو

  .بست رفت يواشكي ميليون ٢ نزديك پيش ماه يك شدم، باردار يهو كه درماني مراكز بره ترسيد اومد
  

  گر شرايط مداخله
  فقر و گراني:

باشــد. فقــر و هاي تحميلي، فقر و گرانــي ميشرايط دخالت كننده و ساختاري در بوجود آمدن بارداري
هــا را تحــت الشــعاع خــود قــرار داده اري ناخواســته آنتنگناهاي معيشتي در بين مشاركت كنندگان، بــارد
جــود وهاي ايراني، عملاً يكي از ساختارهاي اصــلي بــه است. زيرا استيلاي شرايط معيشتي حاكم بر خانواده

رود. در اين ميان، همين عامــل ســاختاري فقــر و گرانــي، ها به شمار ميها و محروميتآمدن انواع نارضايتي
  هاي ناخواسته زنان مشاركت كننده شده است.لي بودن بارداريباعث القاي حس تحمي

 يولــ يكنــ نيتــام يبتون ينظر مال از ي.رو داشته باش طشيخوبه اگر شرا يفرزندآورطهورا: 
 يولــ خوبــه يرو داشــته باشــ طشينظــرم شــرا بــه .يبرس يتوننمي يشده كه به اول يالان جور

باشــه  نداشته باشه منبــع درآمــدش كــم نهيهز آدم يوقت .نداره يمعن چيه ينداشته باش طيشرا
و  هيــافكاگر پول داشته باشــم بــرام  هيشده همه اقتصاد يجور الان .بتونه بهش برسه يچه جور
  شه؟يمگرون شده به نظرتون  يها رفته بالا و همه چنهيهز همه .ستمين ياگهيد زينگران چ
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دم ســه دا NIPTلان آزمــايش ها. افائزه: به نظرم مقــرون بــه صــرفه نيســت بخــاطر هزينــه
ومــان چهارصــد هــزار ت ENTميليون و ششصد، سونوگرافي آنومالي هفتصد و پنجاه هزارتومان، 

ه. الان داروها حدود چهارصد هزارتومان ميشه اگر ايراني بگيرم حدود دويســت هزارتومــان ميشــ
اردار موقــع بــ هزارتومان ميشه. به خدا مردم ندارن، اين همــه هزينــه. اون ١٣٠يك بسته پوشك

شــد داديم قرص آهن و فوليك اسيد دوبارم سونوگرافي تموم ميشدن يه آزمايش چكاپ ميمي
  الاخره.بهاي ديگه هم هستن بره بچهرفتيم زايمان. الان همش آزمايش خون و.. هزينه ميمي

 بخــ تــومن هــزار ١٠٠ شــد دفعــه يــه هزارتومن ٤٠ از "بيبي ماي" بشه ارزوني زهره: بايد
 اذيــت واقعــا شــده زيــاد كــه مــاه چنــد اين طور همين هم شيرخشك شه،مي اذيت آدم يهخيل

  .شديم
  
  
  

  راهبردهاي كمكي به مشاركت كنندگان 

هاي پيشنهادي مشاركت كننــدگان بــراي هاي حمايتي خاص: يكي از راهبردها و استراتژيستهب -١
هاي حمــايتي خــاص و تحــت بســته ها،مدلي مردم با اين سياستهاي جمعيتي كشور و توان هسياست

  باشد.ت ميهاي بي بضاعت يا كم بضاعپوشش قرار گرفتن خانواده
شــه بــه اجــازه نداشــته با يكســ ديشا هيشخص يزندگ شه.مي ريكشور داره پ دميشنبنفشه: 

هــا بــدن نوادهبــه خا يقيتشــو يهارو بهتر كنن مثلا بسته طيكم شرا هي اگر .مياريآدم بگه بچه ب
و  اگــر مدرســه دولــت. كمك كــنن يباشه از نظر روح يمقدار كمك مال ه. يشهمي خوب يليخ

  شه.خوب مي يليكنن خ گانيرو را گهيد يهانهيو هز يجانب ليو وسا ريلوازم التحر
هــامون امكانــات بــدن بتــونن بــرن بــه جوون ؟خواد بكنهكار مي يچ ريامكانات بدن. پزهرا: 
ن زن باشــ يكــي يتو جامعــه بــه جــا انيبدن ب امكانات ها.كار را بدن دست جوون ،يدنبال كار

نــون  يراب شهيموقع م هي يعني ييوضع كرونا نيباشه تو ا كاريخانه دار مستاجر باشه شوهرش ب
  .كمك كنه و امكانات بذاره ديبا جامعه .شملواش هم محتاج مي

ها بچــه ننكــ يــابي استعداد روها بچه كه كنه درست ييهاپايگاه تونستمي اگر مريم: دولت
 تــوننينم كــه هســتنها خانواده از خوبه. خيلي خيلي دارن مهارت شغلي چه تو ببين اونجا برن

 نچــو بــذارم نتونســتم موســيقيه عاشــق پســرم الان جاهــا، جــور اين ببرن ندارن رو اش هزينه
 خيلــيها بچــه استعداديابي براي كنن رايگان اگر روها كلاس جور اين بود بالا خيلي شهاهزينه
  .شدمي خوب
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ها: بسياري از مشاركت كنندگان، عليرغم تمايل قلبي به داشتن فرزنــدان زيــاد، هسركوب خواست -٢
هاي مالي و شرايط خانوادگي خود، اين تمايل و خواسته درونــي خــود را ســركوب با توجه به محدوديت

يــك  هاي زندگي خود را با به داشتنقط يا محدوديت فرزندآوري، از عهده هزينهسكنند تا بتوانند با مي
  يا دو فرزند برآيند.
فتم كــه الان قــرار گــر يسخت يليخ طيباشن من شرا اديها زخوبه تعداد افراد خانوادهزينب: 

رفتم نــماهــه  ٤ ديام شــا دونــهيساله فلج شده مــنم  كي كينزد مادرم .رو دوست دارم اديبچه ز
داشــتم  يبــرادر يكنم اگه من نتونم بــرم خــواهريلحاظ فكر م هيدوره، از ي كميبهش سر بزنم 

كنم بچــه زنن فكــر مــيبه مامانم ســر مــي رنيشوهرش م يكياون  يهابچه الان .تونست برهمي
هام گم بزار با اصرار خودم كه شده تعــداد بچــهمي نميبمي طيشرا نيمادرم تو ا چون خوبه. اديز

م بــه ابچــه  كيط دو تا زن داشته من از مادرم فق مبابا .رنيرو ببرم بالا كه فردا روز دستم رو بگ
خــواد دلــم مي رونــه،يهمــش ب شوهرم .ستيدوست ندارم بچه ام تنها باشه خوب ن نيخاطر هم

مــردم زود  يياصبح تا شب زنــگ بــزنم كجــ نكهيبذاره نه ا ارميدر اخت عيخوام سركه مي يزيچ
 الانــم داد.جام ميبرام ان عيها رو سركار نيخواست ااول رو چون خودش مي بچه .نده تياهم ايب

 يزيــبشــه چ اليــخ يبــ ستين يبچه كه آوردم چون خودش راض نيرو دارم نكنه ا نياسترس ا
  ز.بخوام بگه به من چه من كه گفتم برو بندا

ا امــ ميــدار نيرو شــكر خونــه و ماشــ خــدا .ســتينرمــال ن اديــز ميزندگ طيالان شراسهيلا: 
كنم اهــل نمــي نــهيخــودم هز يبــرا اديــز مــن .مينــدار يچنــانآن  يدهايــو خر يامكانات رفاه

شــوهرم  خــواهر .مون باهم فرق داره دگاهيافسرده هستم د يكم .ستميرفتن ن رونيو ب ونيزيتلو
تــا آســمون  نيمشون ز حاتيها و تفرجزو افراد پولدار جامعه است خورد و خوراكشون مسافرت

  كنه آدم.است فرق رو كاملا حس مي گهيد زيچ هياونا  يبا ما فرق دارن اصلا زندگ
 تــاكي دونمنمــي اونــم كنــهمي حمايــت خيريه فقط نيستن بيمه مهابچه نه خودم مهناز: نه

 تــا ٦-٥ خواســتمي دلــم داشت درامد نبود معتاد شوهرم اگر دارم دوست خيلي بچه بمونه. من
  بشم. دار بچه

  
  پيامدها

تخاذ سياستي بدون فراهم كردن شرايط و بســترهاي فشار بر قشر كم درآمد: پر واضح است كه ا -١
نمايــد. اگــر چــه هاي جبران ناپذيري به كشــورها وارد ميمناسب براي تحقق آن سياست، همواره هزينه

هاي پــيش روي سياســتگذاران معضل پيري جمعيت و كاهش نرخ باروري يكي از عمده مسائل و چالش
توانــد پيامــد مطلــوب مــردم و حكومــت را در پــي ان نميباشد، اما سياست فعلي به هــيچ عنــوايران مي

ها و در صورت تأمين مــالي و عــاطفي داشته باشد. زيرا افزايش جمعيت بايد به دلخواه و خواست خانواده
ها صورت گيرد در غير اين صورت، افزايش جمعيت ناشــي از قطــع خــدمات جلــوگيري از بــارداري و آن
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نمايد كه اثرات ايــن پديــده در ها وارد ميد، فشاري مضاعف بر خانوادههاي نيازمنعدم حمايت از خانواده
  دراز مدت دامن كل جامعه را خواهد گرفت.

 تعــداد. هام برســهكنم كــه بــه بچــهمن كلا اصلا خــرج نمــي .ستيالان اصلا به صرفه نبهار: 
بــرآورده هاش بشــه اونــا خواســته شــتريكــه تعــداد ب يطور نيا .ننيبصدمه مي هيبشه بق شتريب

الان  يولــ .ميديرســبه دختــرم مي شتريب اديب ايپسرم به دن كهنياز ا قبل .شنيم تيشه و اذنمي
  .ميآبرنمي كميكوچ يهاچون از پس خرج ميبراش بخر ميتوننمي .دوچرخه گهيم

ود پســرب ياولــ يتــا ٢پسر داشته باشم،  كيدختر  كيتا بچه،  ٢دوست داشتم  شهيهماعظم: 
اكثــرا  الان د.شــپســر  نميكه ناخواسته است ا نميهم پسر شد است داشت سوميهمسرم دختر دو

دارن  و پــدر و مــادر دوســت هياقتصــاد شتــرينمهم .ارنيــرو ب يدومــ ديتك فرزند دارن به زور شا
 ضيببــر، مــر كلاس و اون كلاس نيكردن ابچه نمي ريخودشون رو درگ يليخ مايقد .راحت باشن

راحــت  يلــيخ بــه نظــرم افته،ين يوقت اتفاق هي ميبر ميخوالان جا مينشن فلان لباس رو بپوشن ف
لقمــه نونــه همــه بــا هــم  هيــها كــردن حــالا بچــهتوجه نمي يليخ ميقد گرفتن نسبت به الان.مي
 ١٨الان پســر  مــن پوشــن.رو نمي يزيــخورن هر چرو نمي يزيالان هرچ يهابچه يول ميخورمي

ونــه خبتونــه تــو  دميــخر يد يو يبراش د ونيليم ١١برم  ديساله دارم بهم گفت كلاس كنكور با
ال دارم اما پســرم ســ خرج يليخودم خ طيشرا نيتو ا نكهيكنم با اتمام تلاشم رو مي .بخونه نهيبش
رو  يضــيمر نيــابــره كــه  رونيــكنم كمتــر بمــي يخوب قبول بشه سع يليرشته خ هيبتونه  ندهيآ

كنم تــو فقــط مــي هيــمــن ته يخــوامي يگه هرچمي كنه به پسرمتلاش مي يليهم خ پدر .رهينگ
 ١٨ .شــهيدردسرشــون بزرگتــر م شــنيبزرگتــر م يخب دردسر داره هرچــ بچه درس بخون. نيبش

 ودم خونــه خاطربچه مونــ به كردم. يبچه و زندگ ريشدم انقدر كه خودم رو درگ ريتا الان پ يسالگ
 مياريــم مكــســر بــرج  تا .شهيم يچ ندهيآمن دغدغه دارم كه پسرم سال  الانكارم رو ادامه ندادم. 

  .شهينسبتا انجام م ازهامونين .ميها رو بدتا قسط ميانقدر وام دار
 هكــ بــزرگ نــدارم دوســت رو نــوزادي البتــه دارم دوســت زياد بچه من نيستم طهورا: ناشكر

 دهخــانوا خــودم چون .باشم داشته پسر تا ٢ دختر تا٢ داشتم دوست هميشه دارم دوست ميشن
 داريمبــار برادرامــه. ايــن و خــواهرام عمــرم و جــون الان دارم دوســت زياد بچه بودم معيتيپرج

 دوستشــم الان نــداره دوســت هــم شــوهرم نميــاد دلم ولي كنم سقط كردم فكر است ناخواسته
 خــواممين بچــه دوتــا از بيشــتر شرايطي هر تحت من بخوامش؟ چرا كنممي فكر طرفي دارم. از

  .نه الان اام داشتم رو دومي قصد
يامد ديگــر باردارهــايي تحميلــي در مشــاركت كننــدگان، نارضــايتي همــه جانبــه از نارضايتي: پ -٢

  باشد.اجتماعي دولت و نارضايتي خانوادگي و فردي مي وهاي اقتصادي سياست
امكانــات بــده بــه مــادرا بــا چــه  نييپا اريرو ب يبود به دولت بگم تو اول گرون نينظرم ارويا: 

فقــرا  ريــخــورن مــا فقكه اون بالا نشســتن مي يياونابا كدوم امكانات؟ نيبچه دار ش هگيم ييرو
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كرونــا كــلاس گذاشــتن، الان مــن  نيمون تو ا هيهمسا يكشورها ما مونده. يبرا تشياذ ميموند
 اديــاز دستم بر ب يهرچ خودم گذاشته برامون. يچه امكانات يادارم سه تا بچه مدرسه يگوش هي

آگــاه  زيــدوســت دارم از همــه چ دميــم حيرو بهش توض يچ همهكنم.  تشيبكنم درست ترمي
باشه، درس خون باشه به جامعه خودم خدمت كنه، دوست دارم بچه ام روشنفكر باشــه اختــراع 

شــبكه  گميكنم كتــاب بخــون، مــاهواره هســت دوســت نــدارم نگــاه كنــه مــمــي قشيكنه، تشو
شــاگرد  دختــرام ي.موفق باشــ يكن دايپ يزيچ هي ياريسردر ب ييجورا هيرو نگاه كن  ياجتماع

كه موفــق تــر بشــن فكرشــون  ذارميجور و اجور م يهاممتاز هستن، امكانات داشته باشم كلاس
بدســت  تيــبرن زبان بــرن موفق ياضيگرفتم كه رمي يباز بشه اگر دستم پول بود معلم خصوص

 هيــتاشــون ســركار هســتن بق ٣اره تا نوه د ٤٧خودم  مادر .از اندازه شيب ميدار كاريب آدم .ارنيب
كــار نــدارم  يبــا چــ گنيازدواج كن مــ گنيهام متا از برادرزاده ٢ .نون خور باباشون هستن كاريب

تــا پســرعموش هســتن  ٢ كــارن،يدارن ب پلميــهمسرم هم هســتن فــوق د خانواده .كار كنم يچ
  .تنها نشسبچه يكردن برا هيرو فروختن اومدن سرما نشونيدهات زم از .كارنيب

فتــه طــلاق گر ايخانم جوون كه شوهرش فوت كرده  هيانتظار داشت،  شهيالان كه نمزهره: 
بــرو  يخــدا بهــت داده ســالم يدوتــا پــا دار يدوتا دســت دار گنيدرخواست كمك كنه م رهيم

بــد،  اشــتغال كنــه.قبــول نمي يهــم بــد يكنه درخواستنمي يآدم كار يسركار الان جامعه برا
 همســر .رهيــكمــه طــرف نم يلــياگه هست هم حقوق خ اي ستيكه ن ياباصلا كار درست و حس

  .كنهكار مي يموتور كيبود كارگر ساده است پ كاريب شيماه پ ١خودم تا 
 يــه پســر وتــاد بشه. نظرشون زياد بايد ميگن الان بشه كم بايد جمعيت گفتنمي فائزه: قبلا

 خــورننمي مملكــت درد هبــ الان يهابچــه خــب هست. ولي درسي كتاب تو چون هست دختر
 يهاجامعــه. بچــه بــراي هم بودن مفيد مادرشون پدر براي هم نبودن جوري اين قديم يهابچه
 بــار جــوري اون موهابچه شكر رو خدا من باز بدين انجام ما براي كار همه گنمي شيننمي الان

  بدم. بخوان هرچي نياوردم
  

  بحث و نتيجه گيري
كــه يــناســاعيه و همكــاران، مبنــي بــر  زادهنتــايج پــژوهش اســمعيل نتايج حاصل از اين پژوهش با

جتمــاعي ا -هاي اقتصاديي ايراني است و هزينهروي جامعهناخواسته اكنون چالش كليدي پيشبارداريِ
  دوين و تــريــزي، نمايدو نيز راهكــار ايــن پــژوهش مبنــي بــر برنامــهقابل توجهي را بر جامعه تحميل مي

جــويي ناخواســته صــرفهارداريِگيري و كنترل بــمي منطقي و هوشمندانه با پيشهاي سياست عموطرح
باشــد. همچنــين ي سلامت كــاملاً همســو ميعمومي دولت و كاهش تورم هزينه ةقابل توجهي در بودج

يــد همكــاران را مــورد تأي و كاران و نيز كــاردوانيهم و هاي نينواييهاي پژوهشنتايج اين پژوهش، يافته
  دهد.قرار مي
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 در تغييــر و بــارداري كــه اســت خواسته او بارداري كه كه، زنينتايج پژوهش بذرافشان، مبني بر اين
 رخــداد نايــ بــراي همســر بــا همــاهنگي بــه توجــه بــا و پذيرفته را خود زناشويي و خانوادگي هاينقش

 پــرورش و تتربيــ در را لازم كفايــت و قــوي هــادر آن خودكارآمــدي احســاس اند،داشته خاطر رضايت
  باشد.ها، كاملا همسو ميهاي اين پژوهش و تحليل آندارند، با توجه به مصاحبه خود كودك

هــومي ايــن ي جمعيتي اتخاذ شده در جهموري اسلامي و با عنايت به مــدل مفهابا توجه به سياست
هاي فرزندآوري و ممنوعيت در اختيار گذاشتن خدمات جلــوگيري پژوهش، عدم قطعيت در ارائه مشوق

غييــر ديگــر، ت از بارداري و نيز مشكلات و تنگناهاي اقتصادي و مالي اقشار جامعه، از يك سو و از ســوي
هايــت ري و در نفرزند و فرزندآوري، تغيير نگرش خانواده و به ويژه زنان نسبت به فرزنــدآوكاركرد سنتي 

تغييــر ســبك زنــدگي در دوران كنــوني جامعــه، موجــب بــالا رفــتن نارضــايتي مشــاركت كننــدگان از 
هاي جبــران ناپــذيري را متحمــل هاي جمعيتي كشور شده و ايــن نارضــايتي در نهايــت آســيبسياست
 نمايد. پيامدهاي اين سياســت بــه وجــود آمــده، كــاهش كيفيــتبه ويژه زنان و فرزندان مي ها وخانواده

هديــد ســلامت (به دليل افزايش بارداري ناخواسته در طبقات زير خط فقر)، به خطر افتــادن و ت جمعيت
  باشد.هاي اجتماعي در بين افراد جامعه ميمادران و فرزندان و در نهايت افزايش آسيب

دهد كه، سياست فعلي جمعيتي كشور، عليرغم پيــري جمعيــت و ن، نتايج اين پژوهش نشان ميبنابراي
ها و توانــد بــا بــه وجــود آوردن زيرســاختباشــد. ايــن سياســت ميمعضلات آن، يك سياست نادرســت مي

، جــز بسترهاي اقتصادي، فرهنگي و آموزشي لازم، درمسير صحيح خــود قــرار گيــرد. در غيــر ايــن صــورت
  هاي عاطفي، جاني و اجتماعي، دستاورد ديگري در پي نخواهد داشت.خسارتتحميل 
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