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 اسارت عاملیت: تحلیل روایت زندگی روزمرۀ دوران تحریم

 اصفهاندر  

 2، احسان آقابابایی 1عرفان ترابی اصفهانی 
 ( 19/07/1403، تاریخ تایید:05/10/1402)تاریخ دریافت :

 چکیده 
اند. از  رو بودههای اقتصادی روبهطور دائم با چالش تحریممردم اصفهان با زیست در ایران پساانقلابی به

با هدف  تحریم  1390سال   و  یافت  بیشتری  ایرانیان  فلجها شدت  روزمرۀ  زندگی  بر  را  کنندگی، خود 

های  طورجدی تحمیل کرد. هدف مقالۀ حاضر تفسیر زندگی روزمرۀ جوانان اصفهانی در دورۀ تحریمبه

گرایی اجتماعی برگر و لاکمن است. روش  اقتصادی است. چارچوب مفهومی مقاله ملهم از نظریۀ برساخت

ها  سال مصاحبۀ اپیزودیک انجام شده و داده  35تا    20مرد جوان    16مورد استفاده تحلیل روایت است. با  

دهد که ویژگی اصلی زندگی روزمره در  ها نشان میاند. یافتهبه روش تحلیل مضمونیِ روایت، تحلیل شده

نمایی امور زندگی  های اقتصادی بدیهیاین دوران عاملیتی است که به اسارت رفته است. اگرچه تحریم

های بدیهی دیگر در جدال کنشگران و تجربۀ این  حال روالورد خدشه قرار داده، ولی درعینروزمره را م

 وضعیت برساخته شده است. 

 گرایی.تحریم، زندگی روزمره، اسارت عاملیت، تحلیل روایت، برساخت واژگان کلیدی:
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 مقدمه و بیان مسئله 
کارتر در پی تسخیر سفارت   12170فرمان    توان ازسرآغاز داستان تحریم در ایران پساانقلابی را می

های دولت ایران در آمریکا بود. اما  ها و سرمایهآمریکا دانست. این فرمان مبنی بر توقیف دارایی

شروع شد. زمانی که   2005ای ایران از سال شدن پروندۀ هستهها با مطرحفصل حساسی از تحریم

که از جانب اتحادیۀ اروپا و شورای امنیت نیز اعمال  تنها از طرف یک کشور )آمریکا( بلها نهتحریم

ها از هدفمند به جامع تغییر فاز یافت و زیست روزمرۀ مرور تحریمبود که به  2010شد. از سال  

هایی نسبت پس، زندگی روزمره در سایۀ تحریم و با امید و ناامیدیمردم را درگیر خود کرد. ازآن 

 (.1395؛ علوی، 1398د )یاری و همکاران، شها سپری میشدن تحریمبه برطرف

رحمانه  ها بیتوان دنبال کرد: اول اینکه تحریمهای اقتصادی در ایران را از دو وجه میتحریم

برقرار بود. برجام    1394تا    1385صورت چندجانبه از سال  های غربی و سازمان ملل بهتوسط دولت

ها این بار  تحریم  1397روج ترامپ از برجام از سال  متوقف کرد؛ با خ  1397ها را تا سال  این تحریم

صورت یکجانبه ولی با شدت از طرف آمریکا اعمال شد و محدودیت وحشتناکی را برای زندگی  به

هستیم که گاهی تأثیرگذاری تحریم رو  هایی داخلی روبهمردم ایجاد کرد. در وجه دیگر ما با سیاست

شده به درآمدهای نفتی باعث شد که با برقرار بستگی نهادینهمثال واعنوان دهد. بهرا افزایش می

های  های نفتی، امنیت ملی در ابعاد مختلف آن به خطر بیفتد. همچنین برخی سیاستشدن تحریم

رسند، ولی در  ها به نظر میربط به تحریمداخلی مثل فیلترینگ که در این دوران اعمال شد، بی

دشوارکردن شرایط زندگی روزمره حرکت کردند )فرزانگان و  راستای ایجاد احساس محدودیت و  

 (. 1402؛ سردارنیا و دیگران، 2018بتمانقلیج، 

های معمول، تکراری، آشنا و  در این شرایط تحریم وضعیت اجتماعی جدیدی را رقم زد و روال

به بدیهی   بستری  قرار گرفت. در چنین  روزمره مورد خدشه  زندگی  زندگی  میخوبی  نمای  توان 

های کلان جامعه )همچون اقتصاد( با معانی ذهنی کنشگران عنوان عرصۀ تلاقی ساخت روزمره را به

اقتصادی با اختلالی که در تداوم روالمطالعه کرد. تحریم های بدیهی نمای روزمره داشت،  های 

است )سو روزمره  زندگی  اجتماعی در  واقعیت  برساخت  برای مطالعۀ  مناسبی  ؛  1397زی،  بستر 

 (. 1394؛کاظمی، 1393لاجوردی، 

طور عام و شهروندان شهر اصفهان  توجهی از ایرانیان به بدین قرار، زندگی روزمرۀ تعداد قابل

طور خاص متأثر از تحریم شده است. برخی دورۀ نوجوانی خود را به دورزدن تحریم برای نصب به 

هایی و اوایل جوانی خود را با محدودیت   های کاربری مختلف سپری کردندها و ساخت حساب بازی 
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ها در راه تحصیلشان ایجاد کرد، به سر بردند. سرپرستان خانواده با مشکلات اقتصادی  که این تحریم

ها تعطیل و کارگران بیکار شدند و بعضی مشاغل  رفتند. بعضی کارخانهناشی از تحریم کلنجار می

خانگی شدند. در  اراً، صاحب بازاری خاص مثل لوازمهایی انحصها رونق گرفتند. شرکتو کارخانه

هایی مثل کاسب و دلال تحریم بودیم. در چنین وضعیتی که رد پای این دوران شاهد زایش واژه

مان  لحظه از تأمین معاشمان و سرتاسر زندگی روزمرهتحریم را از تلفن همراه خود گرفته تا لحظه

هایی در مورد تجربیات زندگی روزمره در  ه چه روایتبینیم، مسئلۀ پژوهش حاضر این است کمی

گیرد و تغییر تعاملات اجتماعی در شرایط تحریم چگونه در روایت افراد  دوران تحریم شکل می

 یابد.  بازتاب می

 پیشینۀ پژوهش 
توان های اقتصادی علیه ایران انجام شده، میازاین پیرامون تحریم هایی که پیشبا مروری بر پژوهش

؛  1402نژاد پاشاکی و اقبال نیا،  د که پژوهشگران اغلب از سه زاویۀ پیامدهای اقتصادی )محمدیدی

ایرانمنش،   و  گنجویی  مظاهری،  1402اشرف  و  ترکی  اسماعیل1401؛  دیگران،؛  و  ؛ 1401پور 

؛  1402های اتخاذی )سرزعیم،  ( و سیاست1401؛ نوفرستی و دیگران؛  1401فرد و دیگران،  غفاری

(  1401؛ جعفرزاده،  1401( و حقوقی )احمدپور و دیگران،  1401؛ ملکی،  1401دیگران،  فدوی و  

شناختی  جهت که پژوهش ما این پدیده را از نظرگاه جامعه  اند. از آنبه این پدیده نگاه انداخته 

تری صورت جدی اند، بهجهت به موضوع نگاه انداخته هایی را که از این کرد، باید پژوهشدنبال می

پژوهش برای مثال معدود  نگاه  مرور کرد.  زندگی در دوران تحریم  از  بر وجوهی  بودند که  هایی 

اند.  ( توجۀ خود را بر مصرف خانوار در این دوران انداخته1400انداخته بودند. کریم و همکاران ) 

ند و موضوع اها با رویکردی پوزیتیویستی و روشی کمیّ به این بعد از زندگی روزمره نگاه انداختهآن 

رو در پژوهشمان حوزۀ مصرف را  اند. ازاینکاهش مصرف خانوار را با استفاده از آمارها طرح کرده

از بخش از مان قرار دادیم. به دو پژوهش دیگر نیز میهای مهم مطالعهیکی  توان اشاره کرد که 

( به تحلیل  2006فریس )اند.  نظرگاه بسیار مشابه ولی در جغرافیایی دیگر به پدیدۀ تحریم پرداخته 

پرداخته است. توجه او روی شهر ونیز بوده است؛ در موقعیتی که  1935اسناد و خاطرات ایتالیای 

وجودآمده در  الملل شد. او تغییرات به های جامعۀ بینایتالیا پس از حمله به اتیوپی گرفتار تحریم

ونقل  های مصرف و حملاوت رویهکند و از تف زندگی روزمرۀ مردم در چنین شرایطی را توصیف می

داند؛ جایی که  گوید. او همچنین زنان را خط مقدم مقاومت در برابر تحریم میدر این وضعیت می
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از پدیدآمدن این  گلوگاه مصرف خانواده است. علاوه بر این بیان می کند که حکومت فاشیستی 

ای و  سیاسی  پروژۀ  پیشبرد  برای  تحریم،  برابر  در  مقاومتی  کرد.  فضای  استفاده  خود  دئولوژیک 

برقرار شد،    1992های اقتصادی صربستان که از سال  ( نیز به موضوع تحریم2014هاجدوکویچ )

های اجتماعی  وجودآمده در مصرف و زندگی روزمره و شبکه های خلاقانۀ به پرداخته است. او از رویه 

ش اخیر یادشده، زاویۀ نگاه خود  گوید. در هر صورت دو پژوهکه در بین افراد ایجاد شده است، می

افراد تغییر دادهرا به  اند.  اند و به نظارۀ زندگی روزمرۀ دوران تحریم نشسته سمت زندگی روزمرۀ 

ها را راهگشای مسیری که در پژوهشمان طی کردیم، بدانیم. همچنین، رنجبر  توان آن رو میازاین 

ها  پرداخته است و تحریم را در زندگی آن   ( نیز به زندگی ایرانیان ساکن در ایالت متحده2022)

تواند یادآور  ها منجر شده است که میبرای آن  1کند که به آوارگی درجا بسیار اثرگذار ترسیم می

تحریم مضاعف  همچنین تأثیرات  باشد.  کشور  داخل  ایرانیان  روزمرۀ  زندگی  بر  اقتصادی  های 

زندگی روزمرۀ خانوادۀ عراقی در دوران   ( در بخشی از پژوهششان به2009اسماعیل و اسماعیل )

دانند و به نقش سنتی  های اجتماعی میها زنان را احیاکنندۀ شبکه اند. آنتحریم عراق پرداخته 

دهی خدماتی که دیگر از طریق بخش عمومی ارائه عنوان مرکزی اجتماعی برای سازمانمسجد به

توانیم به  بحران و آشفتگی در نظر بگیریم، می عنوان یککنند. اگر تحریم را بهشود، اشاره مینمی

( نیز توجه کنیم که به زندگی روزمرۀ متولدین دهۀ هفتاد  1399پژوهش افراسیابی و بهارلویی )

بودهاصفهانی در شرایط تورم می ایران اغلب همراه با هم  ازآنجاکه تورم و تحریم در  اند؛  پردازد. 

وارۀ خاصی را  رسید. جایی که آشفتگی اقتصادی عادتینتایج این پژوهش بسیار مرتبط به نظر م

شناختی در  توان گفت که جای خالی رویکردی جامعهطورکلی میکرد. بهبرای افراد برساخت می

شود؛ نگاهی که تحریم را از زاویۀ زندگی  های اقتصادی علیه ایران حس مینگاه به پدیدۀ تحریم

 روزمرۀ افراد موردمطالعه قرار داد.

 ور نظری و چارچوب مفهومیمر

 . زندگی روزمره 1

های معمول یا مداوم زندگی مانند کارهای روتین و رفتارهای  زندگی روزمره عبارت است از »شیوه

و  بین )مارشال  دکوراسیون«  و  لباس  همچون  مادی  فرهنگ  از  عناصری  همچنین  و  فردی 

یابی و  شناسی است که سامانای از جامعهشناسی زندگی روزمره شاخه(. »جامعه180:  1994باتلر،

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 situ displacement 
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)اما نه منحصراً( با جامعهی روزمره را بررسی میمعنی زندگ شناسی خرد و پژوهش  کند؛ معمولاً 

کیفی در مطالعۀ طیف وسیعی از تجربیات روزمره مثل رفتار عابران پیاده، خواب، تلفن، تجربیات  

(. زندگی روزمره سه ویژگی دارد. اولین  162شود.« )همان:  زدن و زمان شناخته میکاری، حرف

آهنگ است.  هایی معمول و تکرارشونده و دارای ضرب ین است که زندگی روزمره شامل روالها اآن 

گونه به خود بگیرد و کارهای  ای عادتشود که زندگی روزمره جنبهاین تکرارشوندگی باعث می

شوند و زندگی اجتماعی را بازتولید  هایی مشخص تکرار میها و مکانخصوصی باشد که در زمانبه

د. ویژگی اول توجه ما را به دومین ویژگی، یعنی آشنا بودگی و بدیهی نمایی زندگی روزمره  کننمی

نمایاند؛  های مختلف زندگی روزمره خود را شخصی میاندازد. ویژگی سوم این است که جنبه می

کردن با دیگران، رفاقت، عاشق شدن و... شخصی به نظر  اموری چون خوابیدن، غذاخوردن، صحبت 

تواند مسائل شخصی را به مسائل عمومی تبدیل کند )سوزی، شناختی مید؛ ولی نگاه جامعهرسنمی

 .(1994؛ مارشال و باتلر، 1397

جامعه میرویکردهای  را  روزمره  زندگی  به  صورت شناختی  دسته  چهار  در  کرد:  توان   بندی 

مندی خرد(؛  قاعدهخُرد )عرصۀ   رویکردهای  -2های کلان(؛  رویکردهای کلان )عرصۀ قانونمندی-1

مدرن )عرصۀ رویکرد پست  -4رویکرد انتقادی )عرصۀ اعمال کنترل و سرکوب، عرصۀ عاملیت(؛ -3

 .ها(برساخت هویت

 . رویکردهای کلان به زندگی روزمره 1-1

کنند؛ بلکه آن را نفسه بررسی نمیشناختی عمدتاً زندگی روزمره را فیرویکردهای کلاسیک جامعه

می طبقات  و  همبستگی  هنجارها،  ساختارها،  مثل  کلانی  مفاهیم  ظهور  بهعرصۀ  طورکلی  دانند. 

  بینند و های کلان اجتماعی میتوان گفت که این رویکردها زندگی روزمره را پهنۀ قانونمندیمی

ها  ای برای آن خود مسئله خودیها است و زندگی روزمره بهها در پی کشف این قانونمندینگاه آن

طور شناسی کلان پرداختن به جزئیات زندگی روزمره )همانفداران جامعهشود. طرمحسوب نمی

کراری دلیل ویژگی تها بهدانند. آنگویی میپردازند( را نوعی قصهکه رویکردهای خرد به آن می

که همین ویژگی  رانند؛ درصورتیگیرند و به حاشیه میبودن زندگی روزمره، اساساً آن را نادیده می

های مختلف معانی دیگری دارد. برای مثال رویکردهای انتقادی تکراری بودن را حاصل از نظرگاه

ها  خلاقانۀ انسان  های بالقوۀ دانند که تواناییداری مصرفی میتحمیل قواعد سرکوبگر نظام سرمایه
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؛ لاجوردی،  40-39:  1397اندازند )سوزی،  ها را در دور باطل مصرف میکنند و آنرا سرکوب می 

1393 :95). 

 . رویکردهای خرد به زندگی روزمره 1-2

های کلان  ها نظریهشوند. آنشان میرویکردهای خرد عمدتاً درگیر فهم خودِ کنشگران از زندگی

ازآنجامعه را  عروسکشناسی  به  را  کنشگران  که  خیمهجهت  نخشب های  کنترل  تحت  ها  بازی 

شناسی برای فهم های خرد در جامعهدهند. نظریهدهند؛ مورد نقد قرار می)ساختارها و...( تقلیل می

شود؛ به این  های خرد زندگی روزمره بررسی ثانویه میکنند. در نگاهتفسیر کنشگران تلاش می

گیرد.  شود و با اصطلاحات علمی مطالعه صورت مین موجود فاصله گرفته میجهامعنی که از زیست

به روزمره  زندگی  خصیصه همچنین  میعنوان  گرفته  نظر  در  روزمره  زندگی  از  ثابت  و  ای  شود 

به زبانی  و  رفتاری  میهنجارهای  بازتولید  و  منتقل  دیگر  نسلی  به  نسلی  از  پیوسته  و  طور  شود 

داین روزمره  زندگی  میستگونه  باقی  متقابل  نخورده  کنش  و  پدیدارشناسی  رویکردهای  ماند. 

 (. 26-22توان دارای نظرگاه خرد به زندگی روزمره دانست )همان: نمادین را می

 . مطالعات انتقادی زندگی روزمره1-3

های هنر، علم و  مطالعات انتقادی زندگی روزمره بر این ایده استوار است که در دوران مدرن عرصه 

شدن افتاده و شکافی میان این امور و زندگی روزمره ایجاد شده است.  لاق در فرایند تخصصیاخ

ترین  رو محققان این عرصه، ارائۀ روایتی از پروبلماتیزه شدن زندگی روزمره را اولین و اساسیازاین 

عه،  های کلان جامها نه مثل رویکردهای کلان با توجه صرف به ساختدانند. آنوظیفۀ خود می

شان  اندازند و نه همانند رویکردهای خرد به فهم خود کنشگران از زندگیکنشگران را از نظر می

می آنبسنده  ساخت کنند؛  تلاقی  عرصۀ  را  روزمره  زندگی  ذهنی  ها  معانی  با  جامعه  کلان  های 

فراتر دانند. پژوهشگران در مطالعات انتقادی زندگی روزمره، از توصیف زندگی روزمره  کنشگران می

ها را وادار به نگاه انتقادی نسبت به خود، دیگری، روند و با ارائۀ تصویری از زندگی مردم، آنمی

دانند و آن را در مقایسه با تحولات ها زندگی روزمره را تاریخی میکنند. آنشان میروابط و جامعه

ای شناسیردهای جامعهها به فلسفه و رویکطورکلی آنکنند. بهو رخدادهای اجتماعی بررسی می

ها را صرفاً امور عادی و تکراری  اند و آنپاافتاده و بدیهی تقلیل دادهکه زندگی روزمره را به امور پیش

داند  انگاری را موجب ناشناخته ماندن این عرصه میکنند. این رویکرد بدیهیدانند، حمله میمی

 )همان(. 
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ها نگاهی بدبینانه ن به دودسته تقسیم کرد. برخی از آن توا های انتقادی زندگی روزمره را می نظریه 

از آن را بسیار سخت دارند و زندگی روزمره را عرصۀ سرکوب و کنترل اجتماعی می  دانند و فرار 

آن می  به دانند؛  هستند.  قائل  منفعل  نقشی  روزمره  زندگی  برای  نظریه عنوان ها  مثل مثال  پردازانی 

پردازان زندگی روزمره را عرصۀ توان طرح کرد. این نظریه را ذیل این سنخ می  2و هورکهایمر 1آدورنو 

دهند. اما دستۀ دانند که ارادۀ افراد را تحت سلطۀ خود قرار می دارانه می اعمال قدرت نظام سرمایه 

انند، ولی برای د ها اگرچه زندگی روزمره را عرصۀ اعمال قدرت می تر دارند. آن بین دیگر نگاهی خوش 

 4، دوسرتو و جان فیسک 3پردازانی مثل هانری لوفور تری قائل هستند. نظریه زندگی روزمره نقش فعال 

هایی سرکوبگرانه و توان ذیل نگاه دوم قرار داد. لفور معتقد است که جامعۀ مدرن، هم از ویژگی را می 

توان با تحمیلات بخشِ کنشگران می بخش برخوردار است و با توان رهایی هایی رهایی هم از ویژگی 

ای پردازانی است که زندگی روزمره را عرصه یکی دیگر از نظریه   5سرکوبگر مقابله کرد. میشل دوسرتو 

صورت کامل در قبضۀ قدرت نیست؛ بلکه گاه به داند و معتقد است که زندگی روزمره هیچ فعال می 

، 1394کند )کاظمی،  ها با عنوان تاکتیک یاد می آن هایی ظریف برای مقاومت وجود دارد که او از  راه 

 .( 235:  1397؛ لوفور،  35:  1386؛ بنت، 39:  1393لاجوردی، 

 مدرن. رویکرد پست1-4

مدرن رابطۀ ثابت و پایداری که در گذشته میان دال و مدلول وجود داشت به هم  در چرخش پست

رو هستیم  الت با سوژۀ مرکززدوده روبهگیرند. در این حریزد و معناها حالتی سیال به خود میمی

های کلانی همچون جنسیت، پس هویت خود و روابط خود با دیگران را در ذیل ویژگیکه ازاین

داد،  کند. در واقع آن صور پیشینی که هویت اجتماعی افراد را شکل مینژاد، طبقه و... درک نمی

های  گذارد و افراد درگیر بازیتأثیر میکند. چنین چیزی بر زندگی روزمره  حالتی سیال پیدا می

میهویت آمیزهسازی  شکلشوند.  از  افراد  بندیهایی  که  دارد  وجود  فرهنگی  و  اجتماعی  های 

های  توان گفت »تکثیر و تزاید گفتمانطورکلی میکنند. بهها مشارکت میصورت اختیاری در آن به

مدرن  تار و دیگران به تجزیه و چندپارگی پستثباتی معناها که بودریار، لیوغالب و در پی آن بی

وجو کنند و معناها  شود که افراد فعالانه معناهای مختص به خود را جست دهند، باعث مینسبت می

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Adorno 
2 Horkheimer 
3 Henri Lefebvre 
4 John Fiske 
5 Michel de Certeau 
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عنوان های روزمرۀ خود بنشانند و برای این کار عمدتاً از تصاویر، متون و کالاها بهرا در بستر زندگی

 (. 83: 1386نمادها استفاده کنند.« )بنت، 

  . چارچوب مفهومی 2
اند،  گرایی اجتماعی به زندگی روزمره داشته در این پژوهش از نگاهی که برگر و لاکمن ذیل برساخت

دهد که انسان با تفسیرش، عنوان واقعیتی نشان میها زندگی روزمره خود را بهبهره بردیم. از نظر آن

یافته صورت عینیتترتیب زندگی روزمره بهاینیابد. بهمیآن را از لحاظ ذهنی منسجم و پیوسته  

به    شود، با توجهای که از وجوه مختلف زندگی روزمره برای ما حاصل میکند. تجربهخودنمایی می

صورت درکی ای است که با آن داریم. موضوع مهم این است که زندگی روزمره بهآن درجه از فاصله 

صورت دنیایی که با دیگران در آن شریک شود؛ زندگی روزمره بهضر نمیصرفاً فردی در برابر ما حا

به و  بین هستیم  میصورت  جلوه  ما  برای  میالاذهانی  که  اینجاست  دانش  کند.  اندوختۀ  از  توان 

علی یادکرد که  اینکه خود تحتاجتماعی  عادتتأثیر کنشرغم  نهادینههای  بر  شده و  شده است 

 (.1399گذارد )برگر و لاکمن، ر زندگی روزمره تأثیر میکنش ما با دیگران دبرهم

نمایی و نامعماگونگی آن است. البته باید یادآور شد  های زندگی روزمره بدیهییکی از ویژگی

نما نیست. زمانی که ما با وضعیت جدیدی که تا  که تمام وجوه زندگی روزمره به یک اندازه بدیهی

شویم، تلاش خواهیم کرد  م یا با قطع وضعیتی معمول مواجه میایقبل از آن تصوری از آن نداشته 

های روشن پیش از آن ادغام کنیم. به هر ترتیب تا وقتی که  که این وضعیت نامعلوم را با وضعیت

 رو نشود، اموری بدیهی تلقی خواهند شد )همان(. ای روبهامور زندگی روزمره با خدشه

آن تأمل  در  که  است  دیگری  مفهوم  میزمان  خودنمایی  روزمره  زندگی  بر  ما  ها  همۀ  کند. 

مثال تجربۀ بازۀ زمانی مشخصی برای کسی که خود  عنوان ای درونی از زمان آگاهی داریم. بهتجربه 

شود، متفاوت است؛ ولی  های المپیک آماده میکند و کسی که برای رقابترا برای کنکور آماده می

ساله، همچون وجودی واقعی خود را بر ما تحمیل  ل بازۀ یکمثاساختار زمانی زندگی روزمره، برای  

کنند، شبیه دانست. زبان  توان با بحث زبان که برگر و لاکمن به آن اشاره میکند. زمان را میمی

کند از الگوهایش پیروی کنیم. به  کند و ما را وادار میهمچون واقعیتی خارجی خود را تحمیل می

کند.  اختار زمانی است که زندگی روزمره واقعیتش را بر ما استوار میهمین ترتیب تنها درون یک س

تواند زندگی روزمره را در دوری یا نزدیکی  ای است که سوژه از آنجا میاز طرفی زمان حال نقطه 

قادر می را  ما  تجربه کند. دوری  مکانی  و هم  زمانی  نظر  از  را  خود هم  اجتماعی  تا جهان  سازد 

نوعی از تجربۀ درونی جدا هستند، های ثابت و با ثباتی که بههادها و ایدئولوژی عنوان شکل عینی نبه
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جای  ها فعالانه درگیر هستیم، بههایی که هنوز در آنتجربه کنیم. همچنین روابط، نهادها و شکل

؛  1399شود )برگر و لاکمن،یافته تبدیل میهای شکلدهنده به کلگیری و شکلفرایندهای شکل

 (.2019سیمیچ، 

چهره بههای چهرهچهره است. در موقعیتبههای چهرههای زندگی روزمره موقعیتیکی از جنبه

زنیم. در این روند سعی  رو داریم، دست به عمل میو شناختی که از شخص روبه به فاصلهبا توجه 

م. در این  رو را تفسیر کنیم و پس از آن پاسخ مطلوب را نشان دهیکنیم که اعمال فرد روبهمی

تر و  رو دورتر و غیرصمیمیزنیم. هرچه رابطۀ ما از فرد روبههایی میبندیفرایند ما دست به سنخ

مثال، در رابطه  تر خواهد بود. برای  کنیم عمومیهایی که از آن استفاده میبندیناآشناتر باشد، سنخ

از سنخ است  نداریم، ممکن  او  از  قومبندیبا کسی که شناختی  ازاینهای  و  دست  یتی، طبقاتی 

کند  ها کمک میبندیها تفسیر کنیم. این سنخبندیسنخ استفاده کنیم و اعمال او را براساس این

کنشی نقض نشوند، صادق  ها در موقعیت برهمتا تعاملات ما معماگون نباشند و تا وقتی این سنخ

 (.1399خواهند بود )برگر و لاکمن، 

برگر  به  نگاه  زندگی روزمره عرصه طورکلی در  تجربه و لاکمن  از  افراد ای  انسانی است که  های 

کنند. فضایی که در آن افراد معنای جهان را از طریق شوند و تفسیرشان می ها مواجه می پیوسته با آن 

دهند و ها در چارچوب زمانی و مکانی خاص رخ می تجربه   .سازند فرایندهای معمولی و روزمره برمی 

شوند. روایتی که افراد از فرایندها های مشترک برساخته می اجتماعی مکرر، واقعیت   در دل تعاملات

تنها به زندگی راوی، بلکه تحلیل ارتباط اند دارند، دسترسی مطلوبی نه اش کرده و تجربیاتی که زندگی 

 (. 2009دهد )سانتوس،  ها ارائه می بین افراد، گروه یا جامعۀ آن 

 شناسی روش

 ی و روش مبانی پارادایم

شود؛ تفسیری قرار دارد. در این پارادایم واقعیت در خارج فرض نمی این پژوهش در پارادایم برساختی 

شود. همچنین پارادایم تفسیری کنندگان برساخته می بلکه واقعیت در تعامل پژوهشگر و مشارکت 

تجربۀ ذهنی آگاه فرض را بر این دارد که برای درک جهان باید از ماهیت بنیادی جهان در سطح  

باشیم. در این پژوهش بر اسناد یا آمارهای پیرامون زندگی روزمره تکیه نداشتیم؛ بلکه تلاش شد تا 

پارادایم به دانش ذهنی مشارکت  آوردن عینیت و دست کنندگان دربارۀ تحریم کاوش شود. در این 

شود شی از تحقیق می کنندگان بخ های همۀ مشارکت طرفی کامل ناممکن است؛ در نتیجه ارزش بی 

 (.108-106:  1394؛ تریسی، 2018)گونبای و سورم،  
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در این پژوهش روش تحلیل روایت به کار رفت. »تحلیل روایت« یا »پژوهش روایی« نوعی  

دهد تا از  شناسی است که روایت افراد از تجربه، هویت و رخدادها را محور کار خود قرار میروش

را ممکن کند و از سوی دیگر، وضعیت نظام اجتماعی را با تحلیل    سو فهم روایی ذهن کنشگرانیک

پردازی یک فعالیت معنادار است و در معنا بخشیدن به زندگی ما  ها تفسیر کند. روایتروایتکلان

شود. روایت راهی برای فهم مردم از یکدیگر  مهم است. تجربه از طریق روایات ساخته و معنادار می

؛ اسپارکس و اسمیت،  1403دهی تجربۀ ما از زمان است )آقابابایی،  ی سازماناست. روایت راهی برا

 (.2008؛ دی فینا و گئورگاکوپولو،  2008

پرس و  درک  برای  راهی  روایت  و  پژوهش  محقق  بین  طریق همکاری  از  تجربه،  دربارۀ  وجو 

. پژوهش  ها( و در تعامل با محیطشان استکنندگان در طول زمان، در یک مکان )مکانمشارکت

گیرد: زمانی، شخصی و اجتماعی، مکان. در این ابعاد، محقق بعدی صورت میروایت در فضایی سه

سمت  سمت داخل و خارج و به عقب و جلو حرکت خواهد کرد. وقتی محقق بهدر چهار جهت به

سمت شرایط درونی مانند احساسات، امیدها و تمایلات اخلاقی حرکت  کند، بهداخل حرکت می

رود. در مرحلۀ بعد، زمانی  سمت محیط میکند، بهسمت بیرون حرکت میکند. وقتی محقق بهمی

رود، در امتداد صفحۀ زمانی )یعنی گذشته، حال و آینده( حرکت که محقق به جلو و عقب می

بهمی میکند.  داستانطورکلی  روایت  پژوهش  که  گفت  در توان  افراد  تجربیات  از  زمانمند  هایی 

 (.  2020کند )کرپس، صی، اجتماعی و تاریخی ایجاد میچارچوب شخ 

به  روزمرهازآنجاکه  زندگی  افراد  که  بودیم  این  تجربه  دنبال  چگونه  تحریم  دوران  در  را  شان 

اند؛ پژوهش روایت روش تحقیق هایی داشتههای احساسی و در چه موقعیتاند و چه تجربهکرده

جا کردند و دوران  هایشان ما را در صفحۀ زمانی جابهبه کنندگان با روایت تجرمناسبی بود. مشارکت

 تحریم را از نگاه خودشان برساخت نمودند. 

 تکنیک تحلیل 
است. در این روش تمرکز اصلی بر محتوای    1شیوۀ تحلیلی در این پژوهش تحلیل مضمونی روایت 

اری که راویان برای ها گفته شده است. به بیانی دیگر به ساختروایت و آن چیزی است که در روایت

دنبال الگویی متنی  شود و پژوهشگر بهکنند، کمتر توجه میبرساخت روایتشان از آن استفاده می

ها و احساسات شخصی و همچنین دنیای فرهنگی افراد را آشکار سازد. در  تواند ارزش است که می

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 narrative thematic analysis 
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شود؛ اما تمام موارد  ه میمنظور رسیدن به مضامین مشترک و یک الگو توجها بهاین تکنیک به داده

شود. به تعبیری دیگر، اصل در تحلیل مضمونی  شود و هیچ روایتی حذف نمیدر نظر گرفته می

های معارض برای رسیدن بنیاد، دادههایی مثل نظریۀ دادهروایت موردمحوری است و برخلاف روش

نمی نظریه حذف  نکته به یک  رشوند.  روایت  تحلیل مضمونی  از سایر روشای کلیدی که  های  ا 

گیرد  کند این است که توالی مورد تأکید قرار میتحلیل محتوا )از جمله تحلیل مضمون( جدا می

شوند. همچنین به زمان و مکان  ها در زمینۀ داستانی که آغاز، میانه و پایان دارد، طرح میو مضمون

مندسازی کمک کند. در اینجا  های کلی کنار زده شود و به بافتشود تا تبیینها توجه میروایت 

یافتهمضمون  روایی که ظهور  را درون آن سیر  اصلی  برای  های  اند، دنبال خواهیم کرد. ریسمن 

پژوهشگران می از کار دیگر  پیشنهاد میتوضیح این روش چهار مثال را  کند که این نوع  آورد و 

ازآن  روایت  محققتحلیل  برای  روش  بهترین  است؛  شهودی  بسیار  که  تازهجهت  است  ان  کار 

 (.2003؛ اویک و سیلبی، 2008؛ ریسمن، 1398)ابوالمعالی الحسینی، 

 تکنیک گردآوری اطلاعات 
استفاده شد. هدف از این    1آوری اطلاعات در این پژوهش از روش مصاحبۀ اپیزودیکبرای جمع 

رو شونده دربارۀ یک موضوع یا حوزۀ خاص است؛ ازاین نوع مصاحبه تحلیل دانش روزمرۀ مصاحبه 

تحریم می پژوهش که حول موضوع  این  برای  اطلاعات  نوع  بهترین روش گردآوری  این  چرخد، 

سازی دستورالعمل دهآما   - 1کند:  این مصاحبه را در نه مرحله ترسیم می  2مصاحبه است. اووه فلیک

شونده از موضوع پرسش از فهم مصاحبه  - 3کننده؛  معرفی قاعدۀ مصاحبه به مشارکت -2مصاحبه؛  

شونده؛  پرسش از معنای موضوع برای زندگی روزمرۀ مصاحبه  -4با آن؛  و تاریخ زندگی وی در رابطه  

بر بخش  -5 تمرکز  با  م  - 6های مرکزی موضوع موردمطالعه؛  پرسش  از  مرتبط  پرسش  وضوعات 

ای؛ ای و حاشیهمستندسازی اطلاعات زمینه  -8های کوتاه؛  ها و صحبتارزیابی پاسخ  -7تر؛  کلی

 (.2000تحلیل مصاحبه )فلیک،  -9

  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 episodic interview 

2 Uwe Flick 
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 کنندگانمیدان پژوهش و مشارکت
نمونه از  پژوهش  این  در  است.  اصفهان  پژوهش شهر  این  نوع همگن  میدان  از  و  گیری هدفمند 

ای را  ای است که خصوصیت ویژهگیری تشریح عمیق نمونه . هدف از این نمونه استفاده شده است

نیاز است که تاحدامکان دایرۀ جامعۀ موردمطالعۀ  طور مشابه نشان میبه پژوهشی  دهند. در هر 

داد که توصیف فربهی  گیری همگن این فرصت را میتر شود. نمونهپژوهش، محدودتر و مشخص

سال دارای تحصیلات دانشگاهی حاصل شود. در همین راستا با    35تا    20نسبت به مردان جوان  

ای ها همگن بودند، مصاحبه شد. در جدول زیر اطلاعات زمینه نفر از افرادی که در این ویژگی  16

 (. 1398مشاهده است )محمدپور، کنندگان قابلمشارکت

 کنندگان شناختی مشارکت. مشخصات جمعیت1جدول 

مستعاراسم  شماره  تحصیلات شغل  وضعیت تأهل  سن 

درمانگر روان مجرد  27 ارسلان  1 لیسانس فوق   

وقت معلم پاره مجرد  26 میلاد 2  دانشجوی ارشد  

 دانشجوی ارشد  بیکار  مجرد  25 محمد  3

 ارشد مدیریت بازرگانی  سرپرست فروش  مجرد  26 امیر 4

 دانشجوی دکتری  دستیار مدیرعامل  مجرد  26 رضا  ۵

 درس خارج حوزه و دانشجوی ارشد  تدریس  متأهل  35 نوید  6

ارشد کارشناسی دانشجو  مجرد  26 محسن  ۷  

 دکتری پزشکی سرباز  مجرد  26 امید 8

 لیسانس  کتابدار  مجرد  21 حمید  ۹

 دانشجوی لیسانس  بیکار  مجرد  21 معین 10

لیسانس بیوتکنولوژی فوق سرباز  مجرد  26 آرمان  11  

 ارشد مهندسی مکانیک  کارمند  مجرد  27 میثم  12

 کارشناسی برق  دانشجو  مجرد  24 فرزاد  13

 ارشد علوم سیاسی  پژوهشگر مجرد  29 حسین 14

 دانشجوی ارشد  دانشجو و کارگر  مجرد  27 سعید  1۵

لیسانس فوق مدرس زبان  مجرد  30 علی 16  
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 بخشیمشروعیت

معیاری هشت کتابش  در  تریسی  برای  سارا  را  معرفی  مشروعیتگانه  کیفی  تحقیقات  به  بخشی 

معیار هشتمی این  استفاده شود.  پژوهش کیفی  برای سنجش کیفیت  آن  از  تا  گانه شامل  کند 

نوایی، سهم پژوهشی معنادار، اخلاق  موضوع باارزش، دقت زیاد، خلوص و صداقت، قابلیت اعتبار، هم

به موض با نگاهی جدید  پژوهش  این  انسجام معنادار است.  ایران وع تحریمو  علیه  اقتصادی  های 

پرداخته است. تحقیقات پیشین با نگاهی حقوقی یا اقتصادی این پدیده را بررسی کرده بودند؛ اما  

شناختی تحریم را از منظر کنشگران موردمطالعه قرار داده است.  پژوهش حاضر با نگاهی جامعه

اند که رد. پژوهشگران سعی داشته توان گفت که این پژوهش موضوع با ارزشی داجهت میازاین 

ها لحاظ کنند. به این سبب به ظن خود  آوری و تحلیل دادهتمام ملاحظات فنی را در حین جمع

گویی  کنیم که معیار دقت زیاد نیز تا حد خوبی برقرار است. در این پژوهش از زیادهاحساس می

یا   خود  کردهدربارۀ  پرهیز  رنظراتمان  نقل  در  همچنین  امانتوایتایم.  نهایت  رعایت  ها  را  داری 

ها، مورد محوری را  ایم. در تحلیل روایتایم. در این راستا صداقت و خلوص را رعایت کردهکرده

توانیم ادعا کنیم که معیار قابلیت اعتبار  ایم. بنابراین میها را در نظر داشته و تمام روایت  حفظ کرده

ایم تا از سبک متفاوتی از روایت بهره ببریم تا  واقع سعی کردهتا حد بالایی برقرار است. در برخی م

ها  کنیم که مخاطبان بتوانند با یافتهجهت احساس میهای پژوهشی بکاهیم؛ ازایناز یکنواختی متن

نهایی را در این مورد باید برعهدۀ خوانندگان گذاشت. در این   البته قضاوت  ارتباط برقرار کنند. 

با نگاهی جدید به پدیدۀ تحریم بپردازیم و آن را از زاویۀ دید کنشگران   پژوهش سعی کردیم که

ازاین دهیم؛  قرار  پژوهش  انتخاب  مورد  در  دارد.  معناداری  اکتشافی  سهم  پژوهش  جهت 

ای داشته باشند و در صورت ها رضایت کامل و آگاهانهکنندگان سعی شده است که آن مشارکت

رو این پژوهش معیارهای اخلاق را لحاظ  اجتناب شده است؛ ازاین ها  اندک تردیدی از مصاحبه با آن

یافته و  اهداف  عنوان،  بین  مناسبی  انسجام  است.  تا  کرده  است  شده  سعی  و  دارد  وجود  ها 

خارج  به  نسبت  خاصی  با خودمراقبتی  را  خود  پیوند  و  باشیم  داشته  تحقیق  پارادایم  از  نشدن 

هش حفظ کنیم. به این دلیل، معیار انسجام معنادار را شناسی پارادایم تفسیری در طول پژو هستی

 (. 1394ایم )تریسی، برآورده کرده

 های پژوهش یافته 
در این پژوهش دو مضمون اصلی »اسارت عاملیت« و »روزمرگی درگیر« پیرامون زندگی روزمره 

از تلاقی  پردازیم. مضمون »اسارت عاملیت«  ها میدر دوران تحریم حاصل شد که در ادامه به آن
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های چالش اشتغال و وابستگی مالی، تصور آینده، یادآوری برجام و سیاست خارجی و  داستان خرده

های  داستانکنندگان ظاهر شد، پدید آمد. همچنین خرده های مشارکتتحمل بیماری که در روایت 

حمل روایتمصرف،  در  دورزنی  و  روزمره  گذران  معاشرت،  تحصیل،  مجازی،  فضای  ی  هاونقل، 

 کنندگان به چشم آمد و باعث ظهور مضمون »روزمرگی درگیر« شد.مشارکت

 .اسارت عاملیت1

ها نیست، یابند که تحت کنترل آنکنندگان خود را تحت سیطرۀ عواملی میوقتی مشارکت

دهد. اسارت  بینند؛ اینجاست که اسارت عاملیت خود را نشان میرفته میعاملیت خود را ازدست

شود و به وضعیت  ای بهتر آغاز مییابد که از وضعیت گذشتهسیری روایی ظهور میعاملیت درون  

اکنون می ناکامی  را سلبناچاری و  توانشان  و  عاملیت  افراد  امکان  بینند. آنشده میرسد که  ها 

بینند. چه آنان که نسبت به آینده  ای جز انتظارکشیدن برای خود نمیساخت آینده را ندارند و چاره

وارند و چه آنان که ناامید، سهمی برای خود در ساختن آن قائل نیستند. مضمون »اسارت  امید

رفته«، »عاملیت محدود«، »وساطت عاملیت« و  آمیزی مضامین »عاملیت ازدستعاملیت« از درهم

روایت  در همۀ  را  خود  تقریباً  عاملیت  اسارت  است.  زاییده شده  ارتباطی«  داد.  »چالش  نشان  ها 

ها باقی  دیدند که تقریباً راهی برای آنهایی میها خود را در برابر چالشاصلی روایت  هایشخصیت 

ماند و گریزی از آن نبود. البته گذاشت. فضایی که بر زندگی این افراد حاکم بود ثابت باقی مینمی

نیست که آن به آن معنا  بهاین  گرفتار درطور کامل دستها  زندانیِ  باشند و مثل یک  ون  بسته 

شان کارهایشان را از ها در زندگی روزمرهگونه عاملیت به سر ببرند. قطعاً آنچالی بدون هیچسیاه

اون  گوید: »ساله که درمانگر است، می27طور که ارسلان  دهند. اما همانروی قصد و اراده انجام می
«   .رهت داره میداره، وضعیتشون نیست، بلکه جهتیه که اون وضعیچیزی که آدمارو سرپا نگه می

جهت زندگی است که اهمیت دارد. جهت زندگی در این دوران بسیار جبرآمیز و علیه اختیار است؛ 

رفته« منعکس شد. همچنین تحریم دورانی را رقم این موضوع در مضمون روایی »عاملیت ازدست 

های بروز عاملیت است با چالش مواجه شده است و اگر  زده است که موضوع ارتباط که یکی از راه

کند، حداقل باید بگوییم که ارتباط مستقیم گوییم ارتباط در این دوران رو به قطعی حرکت مین

های زیادی مختل شده است و این روال برسازندۀ مضمون »چالش ارتباطی« بوده است.  در عرصه

شوند و زندگی روزمره را از های مستقیم یکی پس از دیگری مسدود میدر چنین وضعیتی که راه 

میلحاظ   مواجه  چالش  با  راهارتباطی  میکنند،  ظهور  غیرمستقیمی  عاملیتهای  تا  های  یابند 

جهت مضمون بعدی »وساطت عاملیت« بود  های روزمره را وساطت کنند. ازاینتهدیدشده در روال
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توان آن را ویژگی این دوران  طوری فراگیر است که میکه خود را به ما نشان داد. این موضوع به

ها سعی  ها دیده شد که نقطۀ عطفی بود که افراد با استفاده از آنمواردی نیز در روایتدانست.  

آید  داشتند که جهت زندگی خود را عوض کنند. اگرچه چنین چیزی کار بسیار سختی به نظر می

ها تکرار شد که در مضمون »عاملیت محدود«  ای بیش نیست، ولی در برخی روایتو در حد روزنه

 ده شد. بازتاب دا

- شوند. خودکنندگان در زندگی روزمره با موانعی در رسیدن به مقاصدشان مواجه میمشارکت

دست تحریم داده است و وضعیت محرومیت  بههای حاکمیت، مثل فیلترینگ مجازی، دست تحریمی

  شود. را تشدید کرده است. در این دوران جامعه همیشه ملتهب است و فضای عمل از افراد گرفته می

ها به  دانند؛ چراکه صدای آن کنندگان خود را در وضعیت استیصال مضاعف میبرخی از مشارکت

یابند و تعامل  ها نماینده و صدایی که بازتاب افکارشان در سیاست باشد، نمیرسد. آنجایی نمی

بینند. در این وضعیت است که خود را از لحاظ سیاسی ناتوان  طرفه میقدرت با خودشان را یک

 .رفته استها ازدستاند و عاملیتِ آنها در شرایطی کاملاً تحت سیطره قرار گرفته بینند. آنمی

ها گرفته است.  دوران تحریم افراد را در تنگنایی قرار داده است که امکان استقلال مالی را از آن

راد دچار ستیز بینند. افشده میکنندگان امکان استقلال را از خودشان سلبترتیب مشارکتاینبه

ای شوند، برای آیندهکنند، دچار تردید میها در ذهنشان نسبت به کاری که میذهنی هستند. آن

ساله که  25محمد    .شوندکنند و در همان ذهنشان نسبت به آینده ناامید میجویی میبهتر چاره

 گوید: کند، چنین میخود را بیکار معرفی می

رسید. در آن صورت  ها نبودند، به این شدت نمیاگر تحریم  اختلاف قیمت دلار و ریال شاید»
ات را تأمین کنی و در عین حال  تونستی کار کنی و خرج روزانه تر میبازار هم آزادتر بود و تو راحت 

ای ساله باید بتونه خونه 25یا    24درست رو هم بخونی و به کارهای آکادمیک بپردازی. یک فرد  
ای سال معمولاً خونه  19یا    18کنه. روال جهانی هم همینه؛ افراد بالای  اجاره کنه و مستقل زندگی  

دهند. اما برا  کنند و به تحصیل ادامه میکنند، کارشونا میشونا مستقل اداره میگیرند و زندگیمی
طور هم نبوده که تلاش نکرده باشم؛ خیلی کار کردم،  پذیر نیست، واقعاً نیست. اینمن این امکان

 «شه، باید چی کار کرد؟ی نمیولی وقت

رسند. علایق در دوئل  ای که باید نمیها به نتیجهشوند. تلاشها تلف میها، علایق و زمانتلاش

اقتصادی قرار می به در میبا فشارهای  از گیرند و در مواقعی جان سالم  برند و بعضی مواقع نیز 

سادگی در  شود. زمان بهچشم پوشیده می  های اقتصادیکردن حداقلها برای فراهمعلایق و دغدغه
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ها  اند و برداشتن و دورزدن محدودیتوتاب پیدا کردهاختیار افراد نیست. کارها در این دوران پیچ

 گیرد.ها میزمان بیشتری را از آن 

کنندگان ماهیت تحریم قطع ارتباط است. چنین موضوعی در زندگی روزمرۀ  در نظر مشارکت

با ممانعتکنندگان خومشارکت مجازی  در دسترسی  افراد  است.  داده  نشان  را  هایی مواجه دش 

بینمی خدمات  از  برخی  به  و  ارتباط  شوند  همچنین  ندارند.  دسترسی  اینترنت  بستر  در  المللی 

جغرافیایی نیز با مخاطراتی همراه بوده است و موانعی را در اخذ ویزای بعضی از کشورها به وجود  

اند و احساسی از طردشدگی  های ارتباطی نوعی انزوا را تجربه کردهاین چالشآورده است. افراد در  

کند، این موضوع را عنوان سرپرست فروش یک شرکت فعالیت میساله که به26امیر    .اندداشته 

بحث طردشدگیه؛ اینکه برای انجام دادن یه کاری که تو کل دنیا عادیه،  کند: »چنین تصویر می
وخم رو دور بزنی. کلی دروغ سر هم کنی؛ مثلاً بگی من الان تو آمریکا  ر و پیچباید هزار جور دردس

کنم، فلان ایالت، فلان شهر، فلان خیابون. حالا اگه یه موقع اونا تو فیلترشکن ردی از زندگی می
 « .گیرنتعنوان یه دزد میبندن و دیگه رسماً بهایران پیدا کنن، حسابتو می

های رسمی است؛ این وضعیت زندگی روزمره در دوران تحریم است. راهدور بزنید، مسیر مسدود  

گری  تأثیرِ تحریم، مسدود شده است؛ در چنین شرایطی بازار واسطه و مستقیمِ خدماتِ جهانیِ تحت

اند که با وساطت و به نیابت از افراد، خدمات موردنظر  هایی پدیدآمدهرونق گرفته است. انواع شرکت 

را برای افراد فراهم    - های اینترنتیِ خارجیبه خارج از کشور یا خرید از فروشگاه  مثل انتقال پول-

های مستقیم مسدود  کنند. در شرایطی که راههایی در قبال این کار دریافت میکنند و هزینهمی

 است؛ فضایی از عدم شفافیت برای افراد به وجود آمده است.

خواهند شان به آن سمت میند که با تمرکز ارادههایی را پیش کشیدکنندگان موقعیتمشارکت

مشارکت از  برخی  که  است  اهدافی  آن  از  یکی  مهاجرت  برهانند.  بند  از  را  کنندگان  عاملیتشان 

برای تغییر وضعیتشان معرفی کردند. سعید  به ساله که خود را دانشجو و کارگر 27عنوان راهی 

ر غیرتحریمی بودی، هیچ کدوم از این کارها رو  اگه تو یه کشوگوید: »معرفی کرده است، چنین می
ده یا  اش رو از دست می شه، انگیزهجوری باشه، آدم ناامید میلازم نبود انجام بدی. خب وقتی این

خوای خودت رو برسونی به جایی که حداقل  شه، مثلاً مهاجرت. میاش صرف چیزای دیگه میانرژی 
خوای انجام بدی ت رو روی شروع کاری که میینکه انرژی جای اات رو داشته باشی. بهحقوق اولیه 

مجبور می همهبذاری،  مهاجرت کنیشی  رو صرف  مشارکت.ش  از  برخی  کنندگان،  «. همچنین 

را بهگرفتن رویهپیش آیندۀ جمعی و  عنوان یک چاره در نظر گرفتند. آنای فردی  به  ها نسبت 
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گیرند.  ای فردی به کار میزدن آیندهرا برای رقم  ها عزم خودتفاوت هستند. آننسبت به سیاست بی

ای که در زمانی  گون رویه برخی نیز نوع دیگری از زندگی را مطرح کردند. خوشباشی و زندگی خیام

غیرقابلانداز بیکه دیگر پس را مبهم و  آینده خود  یافته  بینی میپیشمعناست و  نمایاند، ظهور 

لذت ممکن را از وضعیت فعلی داشته باشند و نسبت به آینده    کنند تا نهایت است. افراد سعی می

برد، این تدابیر امید را برای خلاصی ترتیب وقتی عاملیت در اسارت به سر میاینتوجه باشند. بهبی

 دارد.از بند اسارت زنده نگه می

 . روزمرگی درگیر 2
روال روزمره  میزندگی  تکرار  بارها  که  دارد  معمولی  رواهای  مشارکتشود.  نشان  یت  کنندگان 

بهمی و  است  تحریم  آن  اصلی  مشخصۀ  که  دورانی  که  برچسب دهد  تحریم  دوران  گذاری  عنوان 

کنندگان  های مشارکتبه روایت ها تأثیرگذار بوده است. با توجه  های روزمرۀ آنشود؛ بر روالمی

مختلف تأثیر گذاشته های  توان دید که این دوران هم از نظر شکلی و هم محتوایی بر بخشمی

هایی است که در گذشته است. آن سیر روایی که این مضمون در دل آن قرار دارد، روایتگر روزمرگی

شدت درگیر شود روال روزمره به شد؛ ولی هرچه به حال نزدیک میوخم کمتری دنبال میبا پیچ

مشارکت روایت  در  را  کلافگی  و  است  مضموشده  است.  داده  بازتاب  »مصرف  ن کنندگان  های 

محدودشده« و »فضای مسدود مجازی« و »افول فراغت« و »تجربۀ پیچیدۀ تحصیلی« و »اخلال 

مضمون  از  معاشرت«  روایت  در  مضامین  این  هستند.  درگیر  روزمرگی  ذیل  که  هستند  هایی 

  دهند. »ترفندهای شان درون خود جا میکنندگان را از تأثیر دوران تحریم بر زندگی روزمرهمشارکت

آن کنار  در  که  است  دیگری  مضمون  روزمره«  زندگی  در  مضمون مقاومت  این  دارد.  وجود  ها 

کنندگان برای کاهش تأثیرات دوران تحریم بر زندگی  ها، ترفندها و کارهایی را که مشارکتخلاقیت

 تفصیل بررسی شده است. ها بهدهد. در ادامه این مضموناند، بازتاب میشان داشته روزمره

 های روزمرۀ درگیر تحریم . روال2-1

های مختلفش درگیر تحریم و مسائل مرتبط با آن شده است. تأثیرپذیری  زندگی روزمره در بخش

کنندگان از تجربۀ معاشرت، تجربۀ تحصیلی، اوقات  هایی که مشارکتزندگی روزمره را در تجربه

های  کنندگان از روالمشارکت  .توان دیدفراغت، فضای مجازی و تجربۀ مصرف روایت کردند، می

تکرار نیستند کنند که بعضاً در دوران جدید قابلای که در گذشته وجود داشت، روایت میروزمره

 اند.اند یا با اختلال مواجه شدهو تغییر شکل داده
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ساله  35های خانوادگی و دوستانه در دوران تحریم دستخوش تغییراتی شده است. نوید  معاشرت

تو فامیل خودمون یه گوید: »روحانیت است و به تدریس مشغول است. او چنین میدر کسوت  
هاست که برگزار  شدن. الان سالجلسۀ هفتگی ثابت داشتیم که شاید حدود دویست نفر جمع می

تأثیر نبوده؛ چون حداقلش صاحبخونه باید یه کوکو یا پلو عدس  نشده. به نظرم مسائل مالی هم بی
دیگه نمیداد، ولی واقمی اون جلسۀ عاً  اگه بخوایم دوباره  پرسیدم که  پدر خانمم  از  بار  یه  تونه. 

(. خب، تو اون  1402فامیلی رو بگیریم، چقدر هزینه داره. ایشون گفت حداقل چهار میلیون )سال  
وآمدهای فامیلی،  « کاهش رفت.ای بکنهتونه همچین هزینه کس نمیشناسم، هیچجمعی که من می

قتصاد تعاملات و محدودکردن دایرۀ تعاملات دوستانه از تغییرات فرمی تعاملات است. دنگی شدن ا

های  زده کرده است. بحثدوران تحریم و مسائل مرتبط با آن محتوای تعاملات را گاهی سیاست

مشارکت از  برخی  است.  بوده  پررنگ  بسیار  مقاطعی  در  حداقل  همسویی  سیاسی  از  کنندگان 

 .شان گفتندهای خانوادگیهای سیاسی در حال حاضرِ جمعرونقی بحثی و بیتفاوتها، بیدیدگاه

های تحریم گاهی  تأثیر قرار داده است. محدودیتدوران تحریم تجربۀ تحصیلی افراد را نیز تحت

های دانشگاهی به وجود آورده است. شرایط سخت اقتصادی بعضاً دسترسی به  موانعی را در پروژه

موزشی را با محدودیت مواجه کرده است. افراد همچنین در مواجهه با انتخاب تجهیزات و خدمات آ

کنند؛ به تعبیری جنبۀ مند بودن آن توجه مضاعفی میشان به آیندۀ شغلی و فایدهمسیر تحصیلی

داده است  ها نیز گاهی صمیمیت خود را از دست کارکردی دانش پررنگ شده است. فضای کلاس

 جویی سیاسی تبدیل شده است. و انتقامو به محلی برای نزاع 

فضای مجازی بیشترین اخلال را در دوران تحریم تجربه کرده است. افراد مدام با این عبارت  

های حاکمیت نیز  تحریمی-برآن خود«. علاوهدسترس نیستدر کشور شما قابلشوند: »رو میروبه

های اجتماعی شده  ی به برخی از شبکهاتفاق مشابهی را برای افراد پیش آورده است و مانع دسترس

مشارکت تحتاست.  نیز  را  مجازی  فضای  محتوای  گاهی  کنندگان  و  ناامیدانه  دوران،  این  تأثیر 

   .دانندزده میسیاست

های تفریحی و عدم دسترسی به  شان محدودیتکنندگان همچنین در زندگی روزمرهمشارکت

دلیل  اند. اوقات فراغت بهموانع ارتباط مجازی، تجربه کردهها را، به دلایل اقتصادی یا  برخی از تفریح

یافته است و امکان سفر  های اقتصادی برای برخی در حال محوشدن است. سفرها کاهش درگیری 

به برای برخی  نیز  افراد بهخارجی  از بین رفته است. در چنین شرایطی  ایدهطورکلی  های  سمت 

 .انداستانی، حرکت کردهدرونتفریحی دردسترسِ ارزان، مثل سفرهای 
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کنند و برای  ها در این دوران تبدیل به مسئله شده است. افراد حسابگری میها و هزینهقیمت

می برنامه  صرفهمخارجشان  بهریزند.  نیز  مصرف  کاهش  و  میجویی  مشاهده  گسترده  شود.  طور 

کردن کیفیت کنند؛ اما در فراهممییافته است. افراد درآمد بیشتری را کسب  کیفیت زندگی کاهش  

خورد، اغلب ایرانی است  خورند. آنچه در بازار به چشم میزندگیِ سابقشان نیز گاهی به مشکل می

های غیرمستقیم مثل قاچاق  طور مستقیم را ندارند و از راهو برندهای معروف دنیا امکان حضور به

هام سلامت را به وجود آورده است. افراد در مواجهه های ابهام اصالت و ابشوند. قاچاق پدیدهوارد می

با برندهای خارجی همیشه در این تردید هستند که آیا این کالا، برند اصلی یا تقلبی و طرح آن  

است. همچنین در برخی موارد مثل حوزۀ دارو ابهام سلامت وجود دارد و در سلامت یا فاسد بودن 

 شود. ها تردید پیدا میآن 

تحری میدوران  را  فرسودگیم  دوران  خراب،  توان  تجهیزات  خراب،  ماشین  دانست.  نیز  ها 

کنندگان تکرار شده است.  های مشارکتنشده و... در روایتروزرسانیافزار بههواپیمای فرسوده، نرم

ماشین واقعاً یه مسئلۀ جدی شده، خرجاش هم واقعاً رو مخه. هر روز آدم و آدمای  گوید: »نوید می
کنیم، سه نفر هستیم  کنن. مثلاً همین جا که کار میوپنجه نرم میم با این مشکل دستدور و بر
شه به خاطر مشکل  شه یا عوض میهامون یا لغو میدو تا از برنامهای یکیتامون تقریباً هفتهو هر سه

ینش  خواست از اصفهان بره قم، ولی ماشماشین. من خودم یه سفر مشهد رو لغو کردم، اون یکی می
طور جدی با مشکل ماشین درگیریم و خیلیا هم همین شهر خراب شد و برگشت. بهتو شاهین

افزاری که تحریم  شوند، مثل نرمرو می« این مسائل یا مستقیماً با مانع تحریم روبه.وضعیت رو دارن

یرمستقیم  دهد، قطعاتی که امکان وارد کردنشان به کشور نیست، یا غ اش را نمیروزرسانیامکان به

های  با مشکلات اقتصادی و کاهش بودجۀ کشور در ارتباط است. به هر ترتیب با انبوهی از موقعیت

 رو هستیم که امکان بازسازی آن فراهم نیست. ای روبه فرسوده

 ها در زندگی روزمرۀ دوران تحریم . تاکتیک2-2

پیرنگی دید که وضعیت جبرآمیزی که بر زندگی افراد تحمیل شده  توان درون خرده این مضمون را می 

با    کنندگان سمت خلق ترفندهایی سوق داده است. مشارکت ناچار و گهگاه مبتکرانه به ها را به بود آن 

شده مواجه  ارتباطی  آنچالش  راهاند.  از  روزمره  زندگی  روال  در  غیرمستقیم،ها  وساطت    های 

های غیرمستقیم  وجو برای راه رو جستکنند. ازاینها یا شخص ثالث از خدمات استفاده میشرکت
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گیرند. با این  کنندگان در زندگی روزمره به کار میهایی است که مشارکتو جایگزین از تاکتیک

 . زننددهند و آن را دور میکار افراد خود را در وضعیتِ تحمیلیِ محدودیت قرار نمی

ها خود را سمت مهاجرت است. آن گیری بهکنندگان جهتهای مشارکتیکی دیگر از تاکتیک

دهند تا در آینده شرایطی برای مهاجرت صورتی با شرایط تحمیلی بر زندگی روزمره انطباق میبه

رای  کنند که دلار بآید، افراد سعی میپیدا کنند. برای مثال زمانی که نوسانی در نرخ دلار پیش می

بینند که خود را به جایی  های خود را در راستای این میها تلاشمهاجرت خود تهیه کنند. آن

 گوید:  برسانند که از حقوق اولیه برخوردار باشند. سعید می

موضوع خوشحال می» این  از  تو  نهایتاً  پایین...  بیاد  دلار  و  یورو  قیمت  اگه  آره،  که  تر،  شی 
رت یورو و دلار بخرم. وگرنه، به نظرم امیدی به این قضیه نیست. همه تر برای مهاجتونم راحت می

خوای به  شه. فقط میچیزت معطوف به همون فاصله گرفتن از اینجا و این وضعیتی که داریم می
تر بشه. هر چیزی مثل برجام  ت راحتجایی برسی که دیگه این مشکلات رو نداشته باشی و زندگی

گی اوکی، قیمت دلار اومده پایین  کنه چون مینهایت تو رو خوشحال میای در  یا هر توافق دیگه
 « .ای که برای مهاجرت نیاز دارمتونم بیشتر دلار بخرم یا حداقل به اندازهو حالا می

ای را پیش  شدهکنند تا رویۀ فردیکنندگان در انطباق خود با شرایط غالب سعی میمشارکت

فر است که  تاکتیکی  این  بیبگیرند.  و سیاست  آیندۀ جمعی  به  نسبت  و سعی  تفاوت مید  شود 

کردند که از زمانی  کنندگان بیان میای شخصی تأکید کند. برای مثال مشارکتکند تا بر رویهمی

و سیاست به برجام، تحریم  تفاوت  شود، بیای که در پیش گرفته میهای خارجیبه بعد نسبت 

 ل نکنند و روی کار شخصی خود تمرکز کنند. کنند تا آن را دنبااند و سعی میشده

های دیگر در زندگی روزمره در این دوران خوشباشی است. در وضعیتی که تورم از تاکتیک

کنند که در  معنا شده است. افراد سعی میانداز بیدهد، پستازد و ارزش پول نقد را کاهش میمی

ها نسبت  رستوران کنندگان از صرف هزینۀ بیشتری در کافهمشارکتلحظه زندگی کنند. برای مثال  

دانند. علاوه  به کاهش دائمی ارزش پول منطقی می  گویند و چنین کاری را با توجهبه گذشته می

شان را کنند که تاکتیک دیگری را به کار گیرند و سرمایۀ نقدیبر خوشباشی برخی دیگر سعی می

کنند و  صورت کلی افراد از انباشت پول نقد فرار مییا سهام کنند. به  تبدیل به طلا، دلار، مسکن

 .دهندهایی را در جهت مقاومت شکل میبه این صورت تاکتیک

تاکتیکمشارکت به کار میکنندگان در تجربۀ معاشرتشان در زندگی روزمره  را  گیرند.  هایی 

یافته است.  ها در برخی موارد کاهش  اند و مهمانیها در مواردی تعاملات خود را کاهش دادهآن 



 

 

 

 

 

 اسارت عاملیت: تحلیل روایت زندگی روزمرة دوران تحریم در اصفهان 

 

131 

کنندگان از انتخابگری در تعامل حرف زدند؛ در جایی که افراد سعی  علاوه بر این، برخی مشارکت

کنند دایرۀ معاشرت خود را محدود کنند و همچنین تعاملاتشان را با افراد همگنی ادامه دهند  می

آن  شبیه  اقتصادی  نظر  از  مشارکتکه  هستند.  میکنندها  کار  این  با  مخارج گان  پس  از  توانند 

با تجربۀ  ها در رابطه  اقتصادی تعاملات تا حد زیادی برآیند. تاکتیک دیگری که از خلال مصاحبه

ساله 26آید، دنگی شدن اقتصاد تعاملات است. این موضوع را در روایت آرمان  معاشرت به دست می

شود که در گذشته یک خانواده دیگران را دعوت توان دنبال کرد، او یادآور میکه سرباز است می

را تدارک میمی پذیرایی مفصلی  را کرد و  اما در حال حاضر هر خانواده وعدۀ غذایی خود  دید؛ 

 .شودآورد یا مخارج بین افراد تقسیم میمی

های  وپا کردن ایدهرود، دستهای دیگری که در تفریح در زندگی روزمره به کار میاز تاکتیک

است. مشارکتار تفریحی  اظهار کردهزان  تا  اند که در وضعیت موجود، تلاش میکنندگان  کنند 

مقاصد تفریحی نزدیک شناسایی کنند. همچنین چیزهای کوچکی مثل تماشای فیلم تبدیل به  

سازی موارد تفریحی خارج از خانه مثل غذاهای  ها شبیه یک تفریح جدی شده است. علاوه بر این

تجربۀ  رستورانکافه اقتصادی،  عین صرفۀ  در  که  است  تفریحی شده  به  تبدیل  خانه  داخل  در  ی 

 .زندجدیدی را رقم می

مشاهده است. در درجۀ اول افراد مصرف خود را کاهش  هایی قابلدر حوزۀ مصرف نیز تاکتیک

از    ها، اجناس موردنیازشان راکنند تا با حذف واسطهکنندگان سعی میاند. برخی از مشارکتداده

جایی نزدیک به تولیدکننده در زنجیرۀ فروش خرید کنند تا بهای کمتری را برای آن بپردازند.  

های  همچنین برخی از ادغام موارد مصرفی صحبت کردند. در جایی که تا قبل از آن برای موقعیت 

در  که  داده است. برای مثال درصورتیشد، ادغام مصرف رخ  جداگانه کالاهای متفاوتی مصرف می

شد، در حال  های متفاوتی تهیه میهای مختلف و روند معمول روزمره کفشگذشته برای ورزش 

های خود  گیرد. همچنین افراد برای هزینه حاضر یک کفش در تمام این موارد مورداستفاده قرار می

هایی  کتیکتوان از تا ها را میریزی و مسئله شدن هزینهکنند. برنامهریزی میدر شرایط فعلی برنامه

وجوی زمان  رود و در مواردی موجب کاهش مصرف یا جستدانست که در این شرایط به کار می

کنند که برای خرید یک کالا زمان زیادی را شود. افراد سعی مییا فرصت خاص برای خرید می

ل شرایط دلیترین خرید کنند. در مواردی که افراد با نایابی کالایی خاص بهصرف تحقیق برای بهینه 

کنند که به بازار غیررسمی و شبکۀ قاچاق نزدیک شوند که  شوند، سعی میرو میتحریمی روبه

 .توان این مورد را نیز یک تاکتیک در نظر گرفتمی
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توان آن را یک تاکتیک در نظر گرفت.  گویند که میکنندگان از تغییر نگاه میبرخی از مشارکت

مواجهه آن  با  باارزش  ساز میرا فرصت ای متفاوت تحریم  ها  را  بینند، مقاومت در چنین شرایطی 

یابند. در تاکتیک دیگری  گونه، توانی برای ادامۀ زندگیِ باانگیزه در این دوران میبینند و اینمی

آید، مثل رشد  هایی که پیش مینشینند و از فرصتها میبرخی در این دوران در کمین فرصت

 کنند. یافتی و جلو افتادن از سود وام نهایت استفاده را میگذاری وام دربورس یا سرمایه

ها دوساحتی شدن زندگی است. افراد دست به دوساحتی کردن زندگی  یکی دیگر از تاکتیک

اند. نوع مصرف در این دو ساحت متفاوت است.  خود، ساحت »خودمان« و ساحت »مهمان« زده

بهتر و مصرف دست نیز بازانهودلدر ساحت مهمان کیفیت مصرف  تر است و جنبۀ نمایشی آن 

کنند. یا برخی از مواد  هایشان را در این دو ساحت تقسیم میتر است. برای مثال افراد لباسپررنگ

برای ساحت مهمان در نظر می گوید:  ساله که دانشجو است، می24گیرند. فرزاد  غذایی را صرفاً 

بندی ره پاکشون کنه و بسته خره، بعد که میمیببین، مثلاً مامان من وقتی بابام گوشت و مرغ  »
کنه، دو تا برچسب داره. یکی برچسب خودمونه، یکی هم برچسب مهمونه. اون چیزای خوب و 

 «  .ذاره برای مهموناباکیفیت رو می

نیز سعی می دنیای مجازی  آن افراد همچنین در  تغییر کنند.  را دستخوش  ها در  کنند فضا 

روزمره با  زندگی  مجازی شان  تابعیت  تغییر  به  مجازی دست  از شمارۀ  استفاده  و  پی  آی  تغییر 

کنند. »دورزدن« اصطلاحی است که در  گونه از خدمات موردنظرشان استفاده میزنند و اینمی

توان آن را یادآور کارهای زیادی دانست که افراد  طورکلی میرود. بهدوران تحریم زیاد به کار می

تحریم ور ناخودآگاه به کار میطدر بیشتر موارد به  تا نسبت به وضعیت جبرآمیز تحمیلیِ  گیرند 

 مقاومت کنند. 

 گیری بحث و نتیجه

ای برای زندگی روزمرۀ جوانان در شهر اصفهان کننده وضعیت اجتماعی ویژههای فلجدر سایۀ تحریم

در دوران تحریم را  تواند زندگی روزمره  ای است که میرقم خورده است. اسارت عاملیت کلیدواژه

را رقم زده است که معانی ذهنی ذیل   تجربیاتی  افراد چنان  برای  توصیف کند. وضعیت تحریم 

عنوان واقعیتی  اسارت عاملیت، همچون ناچاری، ناکامی، محدودیت و ممانعت در برساخت تحریم به

 اجتماعی دخیل بوده است. 

وقفه وقتی که با مانعی مواجه نشوند، بی  براساس رویکرد برگر و لاکمن، امور زندگی روزمره تا

عنوان یک اختلال های اقتصادی بهشوند. تحریمادامه خواهند داشت و بدیهی و نامعماگون تلقی می
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کنندگان چنین های مشارکتتداوم برخی امور روزمره خصوصاً در حوزۀ مصرف را قطع کرد. روایت

شان ایجاد کرده،  با اختلالی که تحریم در زندگی روزمرههایشان را  ها روایتروندی را بازتاب داد. آن

بردند.  ای که نسبت به آن در لحظه اکنون دارند، پیش میتفاوتیکردند و آن را با حس بیآغاز می

شان روایت کردند.  ها حاصل شده است، اکنون جزوی از زندگی روزمرهها وضعیتی را که از تحریمآن 

قورباغه بهاستعارۀ  که  میای  جوشی  آب  دیگ  در  همانتدریج  از  پزد،  یکی  روایت  در  که  طور 

کنندگان ظاهر شد، گویای چنین روندی در زندگی روزمره است. علاوه بر این مضمون مشارکت

نمای جدید،  های بدیهیتوان نمایانگر ظهور روالها در زندگی روزمرۀ دوران تحریم« را می»تاکتیک

توان به نمایش مصرف اشاره کرد. افراد در این  دانست. همچنین میهمچون استفاده از فیلترشکن،  

زدند. دو ساحتی که  وضعیت جدید، دست به تقسیم مصرف خود در دو ساحت فردی و نمایشی  

 خورد.  ها رقم میمصرف به دو شکل کاملاً متفاوت در آن 

ورد. امکان مقایسه خای زیاد به چشم میهای مقایسهکنندگان، موقعیتهای مشارکتدر روایت

می سؤال  زیر  را  روزمره  زندگی  مینامعماگونگی  نظر  به  در  برد.  روزمره  زندگی  روال  که  رسد 

به کشورهای درحال توسعهتوسعه  با کشورهای  دائمی  مقایسۀ  قرار سبب  مورد خدشه  دائماً  یافته 

کنندگان  رفی مشارکتها، از طدهد. با نگاهی به روایتنمایی خود را از دست میگیرد و بدیهیمی

مقایسهگزاره میهای  روایت  خارجی  کشورهای  وضعیت  با  بهای  که  مضمون  کردند  در  خصوص 

»فضای مسدود مجازی« و بعضاً در مضمون »مصرف محدودشده« خود را نشان داد. از طرف دیگر،  

فراغت«   شان خصوصاً ذیل مضامین »مصرف محدودشده« و »افولهای روزمرهها به مقایسۀ روالآن 

با دیگران، مصداقی و همچنین سنخی مقایسه می را  بهپرداختند و خود  ها  ترتیب آن اینکردند. 

هایی که بیشتر جنبۀ اقتصادی شان زده بودند. سنخهایی درون زندگی روزمرهبندیدست به سنخ

کردند  می  هایشان دیگرانی را ترسیمها در روایتایدئولوژیک داشت. آن-و در برخی مواقع سیاسی

سیاسی مواضع  یا  اقتصادی  وضعیت  لحاظ  از  سنخ -که  بودند.  ایدئولوژیک  شده  بندی 

در خردهمشارکت و   داستانکنندگان  سیاستمداران  از  اینکه  سبب  به  خارجی،  سیاست  و  برجام 

بندی کاسبان تحریم و  ها نداشتند، از سنخ زدند که تجربۀ تعامل مستقیم با آنافرادی حرف می

میهمچنین   استفاده  تندرو  آنمتعصب  از  استفاده  با  و  شخصیت کردند  از  در  ها  که  هایی 

   کردند.  زدایی میشد، ابهامهایشان ظاهر میروایت 

منظور رفع معماگونگی  چهره بهبهبندی در تعاملات چهرهطور که برگر و لاکمان از سنخهمان

کنندگان مواجه های مشارکتها در روایتبندیگویند، ما با بازتاب این سنخدر کنش متقابل می
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مشارکت که  است  زده  رقم  را  شرایطی  تحریم  وضعیت  از بودیم.  تعاملاتشان  در  کنندگان 

»اختلال  کنند. این موضوع در مضمون  ایدئولوژیک استفاده می  -های اقتصادی و سیاسی بندیسنخ

کنندگان بندی اقتصادی، مشارکت به سنخ خوبی بازتاب یافته است؛ جایی که باتوجه در معاشرت« به 

می  فیلتر  را  تعاملاتشان  از  علاوه برخی  سنخ کنند.  سیاسیبراین،  که   بندی  ایدئولوژیکی 

داشته مشارکت  دیگری  از  جهت صرف  اند، کنندگان  از  مشارکتنظر  خود  به  گیری  بعضاً  کنندگان، 

شان در خانواده و  ایدئولوژیکی در زندگی روزمرهشدۀ سیاسیبه چهرۀ دوقطبی  ظهور تعامل چهره

 های دیگر همچون دانشگاه منجر شده است.محیط

رد. اگرچه  تأثیر ساختار زمانی قرار دابه چارچوب مفهومی، زندگی روزمرۀ افراد تحتبا توجه   

کنندگان در  های مشارکتآگاهی خاصی نسبت به زمان داشته باشد، روایتتواند درونهر فرد می

ها در یک سیر پیشابرجام،  داستان برجام نمایانگر آن بود. آن یک سیر زمانی قرار داشت که خرده

توان  . این را میبرجام، پیشاخروج ترامپ از برجام و پساخروج ترامپ از برجام دست به روایت زدند

ها و امیدها و احساساتی همراه  ها دانست که در هر مرحله با بیمشده بر آنآن ساختار زمانی تحمیل

داستان تصور آینده ظهور ها از زمان دانست، در خردهآگاهی آنتوان درونبوده است. اما آنچه می

در نسبت با آینده درک و تفسیر   گذشت و اکنون راها میکنندگان زمانی که بر آنیافت. مشارکت

 کردند.  می

( طرح کرده 1400طور که مطالعۀ ذکایی و امیری مقدم ) با نگاهی به پیشینۀ پژوهشی، همان 

اسارت  عنوان  عاملیت موضوعی است که در جامعه مورد خدشه قرار گرفته است که تحت  است، 

ادبیاتی کمی کریم و همکاران   گونه که باعاملیت بیان شد. همچنین، موضوع کاهش مصرف همان 

ردیابی بود. علاوه بر کاهش مصرف، کنندگان قابل های مشارکت اند، در روایت ( نتیجه گرفته 1400) 

یافته  به  ما  پژوهش  این  دست در  نیز  مصرف  شدن  دوساحتی  و  مصرف  ادغام  مثل  ایم. یافته هایی 

پژوهش همان  که  ) طور  هاجدوکویچ  ) 2014های  فریس  و  نتی 2006(  روندهای (  بودند،  گرفته  جه 

های تحریم اقتصادی به توان در زندگی روزمرۀ افراد دید که در دل محدودیت خلاقانۀ زیادی را می 

می  گرفته  به کار  می شود.  به طورکلی  اقتصادی  تحریم  که  گفت  را توان  روزمره  زندگی  طورجدی 

های حال روال ال برده است؛ درعین نمایی و نامعماگونگی آن را زیر سؤ تأثیر قرار داده و بدیهی تحت 

 نمایی دیگری در جدال کنشگران و تجربۀ این وضعیت برساخته شده است.بدیهی 

 منابع 
 ، تهران: اطراف. راهنمای عملی پژوهش روایی در علوم اجتماعی(  1403آقابابایی، احسان )
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 . تهران: نشر علم. شناسیروان پژوهش تحلیل روایتی در  (،  1398الحسینی، خدیجه )ابوالمعالی 

های فرامرزی آمریکا  (، »تحلیل اقتصادی تحریم1401احمدپور، مریم و آزادبخت، فرید و حاتمی، مهدی )

 .4343-4326(،  11)5،  شناسی سیاسی ایراننشریۀ جامعهالملل«،  از منظر حقوق بین 

های  (، »اثرات تحریم1401پور، ئاسو و شاهمرادی، ئه سرین و کریمی تکانلو، زهرا و نجفی، علی )اسماعیل 

(،  4)1،  ها و تحقیقات اقتصادینشریۀ سیاست تجاری بر اقتصاد ایران با رویکرد تعادل عمومی«،  

71-106. 

دی سازمان ملل و ایالات متحده  های اقتصا (، »تأثیر تحریم1402منش، سعید، )اشرف گنجویی، رضا و ایران 

- 281(،  94)28،  های اقتصادی ایران فصلنامۀ پژوهش آمریکا بر شاخص فلاکت کشورهای هدف«،  

323  . 

( مریم  بهارلویی،  و  پایین«،  1399افراسیابی، حسین  روزمرۀ جوانان طبقۀ  زندگی  تورم در  (، »پیامدهای 

 .44-23(،  4)31،  شناسی کاربردی جامعه

نریمان  آنری لوفور؛ سیاست فضایی، زندگی روزمره و حق به شهر (،  1399باتلر، کریس ) ، ترجمۀ 

 جهانزاد، تهران: انتشارات همشهری. 

، ترجمۀ فریبرز مجیدی، تهران: انتشارات  ساخت اجتماعی واقعیت(،  1399برگر، پتر و لوکمان، توماس )

 علمی و فرهنگی. 

 لیلا جوافشانی و حسن چاوشیان، تهران: اختران. ، ترجمۀ  فرهنگ و زندگی روزمره(،  1386بنت، اندی )

( باران  مظاهری،  و  لیلا  تحریم1401ترکی،  اقتصادی  »تأثیرات  ایران«،  (،  اقتصاد  بر  مالی  فصلنامۀ  های 

 .  98-69(،  4)22،  های اقتصادی )رشد و توسعه پایدار(پژوهش 

( و طاهرههای تحقیق کیفیروش (.  1394تریسی، سارا.  تهران:    ، ترجمۀ حسن خنیفر  منیری شریف، 

 مؤسسۀ کتاب مهربان نشر. 

(، »بررسی  1401جعفرزاده، عباس و عسگرخانی، ابومحمد و محمدطاهری، محمودرضا و عطاشنه، منصور )

شناسی سیاسی  نشریۀ جامعهالملل«، ها از منظر حقوق بینضمانت اجرای نقض و دورزدن تحریم
 . 3764-3751(،  11)5،  ایران 

(، برساخت اجتماعی مدارا در زندگی روزمرۀ شهری،  1400امیری مقدم، محدثه، )  ذکایی، محمدسعید و

 .  23-1(،  4)32،  شناسی کاربردیفصلنامۀ جامعه 

های نفتی ایران،  (. تهدیدهای امنیتی برآمده از تحریم1402الله، فلاح محمد، البرزی هنگامه )سردارنیا خلیل

 . 301-278  (،1)12،  المللنامۀ ایرانی سیاست بین پژوهش 

های دورۀ ترامپ«،  های اقتصادی دولت ایران برای مقابله با تحریم(، »مروری بر سیاست 1402سرزعیم، علی )

 .2(،  1)30نشریۀ مطالعات خاورمیانه،  
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. ترجمۀ فاطمه مکتوبیان و مریم مکتوبیان. تهران:  معنابخشی به زندگی روزمره(،  1397سوزی، اسکات )

 شناسان. جامعهانتشارات  

جمهوری  جانبۀ آمریکا علیه ایران در دورۀ ریاست های یک شناسی تحریم(، »گونه1395علوی، سید یحیی )

 . 51(،  45)13،  فصلنامۀ مطالعات انقلاب اسلامیاوباما«،  

های اقتصادی بر ترکیب  (، »تأثیر تحریم1401زاده، جاوید، )غفاری فرد، محمد و کاظمی، سید مرتضی، نبی

 .  191-160(،  4)1،  ها و تحقیقات اقتصادینشریۀ سیاستکای تجاری ایران«،  شر

( »مقایسۀ  1401نشین، ارسلان و کشیشیان سیرکی، گارینه، )فدوی، مرتضی و سیمبر، رضا و قربانی شیخ

ترامپ«،   حداکثری  فشار  تا  اوباما  دیپلماتیک  راهبرد  از  آمریکا  خارجی  سیاست  نشریۀ  رویکرد 

 .  4853-4836(،  11)5،  اسی ایرانشناسی سیجامعه

 . تهران: فرهنگ جاوید. زنی و زندگی روزمره ایرانیپرسه (،  1394کاظمی، عباس )

ها بر مخارج  (، »تأثیر تحریم1400کریم، محمد حسین و قائمی اصل، مهدی و موسوی قاسمی، سیدمهدی )

پژوهشی اقتصاد  لنامۀ علمی فصمصرف داخلی خانوارها با تأکید بر نوسانات نرخ ارز و درآمد ملی«.  
 . 84-69(:34)  9  ;.و مدیریت شهری

 ، تهران: ثالث. زندگی روزمره در ایران مدرن: با تأمل بر سینمای ایران(،  1393لاجوردی، هاله )

. مترجمان محمد فاضلی و  فضا، تفاوت، زندگی روزمره: خوانش هانری لوفور(،  1397لوفور، هنری )

 افشین خاکباز، تهران: تیسا. 

.  شناسی کیفیهای عملی در روش های فلسفی و رویه ضد روش: زمینه (،  1398محمدپور، احمد. )

 قم: لوگوس. 

های اقتصادی در  (، »بررسی و تحلیل اثر تحریم1402نیا، محمد )نژاد پاشاکی، محمدباقر و اقبال محمدی 

،  بودجه و مالی   های راهبردینشریۀ پژوهش سرریز نوسان به بازارهای سهام، ارز و سکه طلا«،  

4(2  ،)149-173. 

،  نشریۀ قانون یار (، »اقتصاد مقاومتی راهکاری برای مقابله با تحریم بانکی ایران«،  1402ملکی، زاهد، )

6(24  ،)773-802. 

( بر  (. »اثر تحریم1401نوفرستی، محمد و ورهرامی، ویدا و فقیه عبدالهی، مهتا  ایران  اعمالی علیه  های 

های مالی  فصلنامۀ سیاست های مختلف درآمدی در ایران«، رآمد پنجک ضریب جینی و متوسط د
  .96-69(،  40)10،  و اقتصادی 

شده  المللی اعمال های بین شناسی تحریم (، »گونه 1398یاری، احسان، رضایی، دانش، غلامی، محمدحسن ) 

 .98- 63(،  99) 26،  فصلنامۀ مجلس و راهبرد («،  1358-1395علیه جمهوری اسلامی ایران ) 
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