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 ( 19/07/1403، تاریخ تایید:22/10/1402)تاریخ دریافت :

 چکیده
عنوان معضررج انا و، ا ت ا هنینز ایادی بب رای اعتیاد به موادی همچون مشررباباا الی و ا ماریاوا ا به 

دسرت مابیان بنداترتو، ااتماعو ا یتو سریاسرو هشرورها ه اترته اسرتص هدا ا ر و ایت تیلی  تی یج  
یبد هیفو ا هیفو مصربا مشرباباا الی و ا ماریاوا ا در درتبان ترنب یاسرود بودص ش اهض یاارب با رای 

هنندۀ ایت دا ماده بباساس راش  ظبیرررز  درتب مصبا  13ای ا اام تدص بدیت منظور با  راش  ظبیز امینه 
ببفو استفاده  هیبی ه وله هیبیِ  ظبی ا راش  مو ه ای، مصایبز عمی   ورا هبفتص اا راش  مو ه امینرره 

ام ه بود ا اا راش هده اریِ  ها با راش اسرررتجباد مضرررامیت بباسررراس ااید تی یج  تررردص تی یجِ داده 
های تیلی  استفاده  دهو یافته ها ا سامان ایِ هده اریِ باا، میوری ا هنینشو ببای تنارت داده مبی ه سه 

ملولز مبتبط با فبایندِ مصربا مشرباباا الی و ا ماریاوا ا   9ها،  تردص بباسراس تی یجِ مضرمو و مصرایبه 
ا ب تواه مبدان«، »بسرتب را وادهو  امناسرب«، »مصربا ا د اا: »ارع  رودبااری ا تشش ببای  عبارا 

های  ظارتو  هدفمند«، »ااوه ا تصرادی مصربا«، »سرنولت مصربا ا دسرتبسرو«، » اهارسمدی دسرت اه 
های  های چندها ه«ص ملوله ا و و«، »دامنز مصربا«، »تلشهای  افباام ببای رهایو هامج« ا »تاببز سسریب 

لیج: ببسرررارت ااتماعو  امناسرررب ا روددرما وِ بدفباام ا ان«   امببده ذیجِ ملولز هسرررتز »مصررربا ا 
رترد ا  سربتان  اترنارته  ای  وظنور، رابه عنوان شدیده بندی تردص مصربا مشرباباا الی و ا ماریاوا ا، به دسرته 

در بیت درتبان رااد دارد ا تصروراا  البوِ مبدا ه دیدنِ مصربا مشرباباا الی و ما ط معالعه ا شبدارتت به  
ه اری ا درما و  ااتماعو، سریاسرت - اسرمو - اا بز راا و ترنارتو همه های دا شر اهو، سسریب یواه  سن در 

ها  ای ببای درتبان همباه بوده اسرت ا سن ااتماعو شبمجاطبه سن هبدیده اسرتص مصربفو هه با تبعاا فبدی 
 ساادص   اش یب مو را درهیب چالشو دائم ا شایان 

 ای، درتبانصماریاوا ا، تنب یاسود،  ظبیز امینهمشباباا الی و،  واژگان کلیدی:  
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 مقدمه و بیان مسئله
ای ری و هنت اسرت، اما افنایض رااافنان اعتیاد ا دامنز مصربا مواد مجدر هبچند اعتیاد مسرئ ه

ای ادی، انا و ا تندیدسمین در اطباا ا اهناا انان تبدیج تررده مسررئ ه تااهو بههو اهون به

ص در ایت میان، افنایض را به رترد اعتیاد ا ان اا  (Hassan, Sheikh and Chaudhry, 2014) اسرت

 Hassan, Sheikhترده در ایت عب ره اسرت )های همتبترنارتههای  سربتان ادید ا ماادلهشدیده

and Chaudhry, 2014; Garber, 2010:3ص) 

یفو، مصررربا مواد عشاه بب افنایض همو  بخ ا ان معتاد ا ابنام در  بخ اا عو س ان، اا  ظب ه 

اعتیرادسار تریریب متفرااا ا تررردیردتبی بب رودِ ا ران ا دی ب افباد ا  نرادهرای منم ارامعره دارد؛ ایبا  

ترود مسرائج ا تصرادی را رو دار د هه باعم موترنارتو ا ااتماعوهای فینییو، راانا ان ای هو

 ;Bawer et al; 2014)های فینییو، ذهنو ا مبتبط با ترر ج ترردیدتبی را تاببه هنند  ا سسرریب

Dolan et al; 2011) .  هرای ااتمراعو منم ا ران در ارامعره، اعتیراد س ران همچنیت برا تواره بره  لض

 های سینده داتررته باتررد  تب ا  سررجها، اامعز هسررتبدهتوا د ارباا  اروتررایندی بب را وادهمو

(Hassan, Sheikh and Chaudhry, 2014)همباه ترود  ا با رفتارهای شبرعبی ما ند راسریی بی

(Sallmann, 2010)ا درهاران بنداتررتو، ااتماعو ا یتو ص ایت مشرریج هنینز ایادی ببای دسررت

تبیت هنارش  (ص ایبان، بباسراس تااه20: 1394سریاسرو هشرورها داترته اسرت )مشریو ا همیاران، 

هنندهانِ »مداام« »سرراامان انا و بنداتررت«، اا  ظب سرربا ز مصرربا الیج در میان مصرربا

هشرور انان به رود ارتصراد داده اسرت )سرایت  1۸9های الی و، رتبز  نم را در میان  وترید و

عنوان مبهن اسرتان ا میج ا اام (ص در اسرتان هن ی ویه ا بویبایمد ا ترنب یاسرود به139۸تابناک،  

  ش اهض یاارب، مصربا مشرباباا الی و را به افنایض اسرت ا اا ایت  ظب ایت اسرتان یائن رتبز سروم

 .(1395،  بان ایرانخبری تحلیلی دیده  هشور است )سایتدر 

ای ا میدادیت   بی ه ای ما ند ااود بافت سرنتو ا  ومو بباسراس س چه هفته ترد تربایط ای ه  

شرباباا الی و، به همباه ایتمال تردید  ا ان در عب رز عمومو، ممنوعیت تربعو ا  ا و و مصربا م 

تب، معالعز هموِ مصرربا الیج ا ان را اهب  ه های سررنتو ا هوچ  ا و ااتماعو در مییط داغ ا ا گ 

های هیفو ببای را ا اام ش اهض سرااد؛ ااایت غیبممیت، اما سرجت، دتروار، غیبد ی  ا سرعیو مو 

لیج ا تی یج شیامدهای فبدی ا ااتماعو  هنندۀ مصبا ا ها ا تبایط میبک یا تسنیج تنارتِ امینه 

اهو برا  توا نرد اا طبی  هفرت رسررردص معرالعراا هیفو مو تب بره  ظب مو ای معلول ا منعلو چنیت شردیرده 

ها را اا های تعامشتو ا شیامدهای مصرربفو سن ا ان درهیب مصرربا چنیت موادی بسررتبها، اسررتبات ی 

http://www.didbaniran.ir/
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ای، در توان هفرت، در چنیت امینره و رسررراتب مو عبرارت »منظب رودِ س ران« تی یرج ا ااهراای هننردص بره 

ای ه  های عبفو، ترربعو ا  ا و و، مصرربا الیج ا ماریاوا ا در هج ا به ظاهبِ امب، ا بباسرراس مشک 

تررود؛ اما اا طبا دی ب، بنا به هفتز ییو اا توسررط ا ان ا درتبان »تابویو« ترردید میسررو  مو 

های هشرور تبز سروم مصربا الیج را در بیت اسرتان ربط، اسرتان هن ی ویه ا بویبایمد ر مسرئونن ذی 

تب  ص مبتبط برا امینرز ااتمراعو تیلی  بره عنوان  برافتو  ومیتو، همتب توسرررعره یرافتره ا  سرررنتو 1دارد 

همتب ، تیریب سدا  ا رسرروم سررنتو    "2همنام  "توان هفت دسررتبسررو ا ان به فضرراهای عموموِ  مو 

تب اا ترنبهای ماعو غیبرسرمو به مباتب بباسرته انسریت مدار بیشرتب  ا  مینان ا تردا هنتبل اات 

های رسرمو ا اظنار  ظب بنرگ ا هش شرنبها اسرتص اما بب رشا ایت تصرور رایب، بب اسراس هنارش 

های یواه معاا ت بنداتتو دا ش اه  مدیبان مببوطه استا و ما ند مدیب شیش یبی ا مباراه با بیماری 

ویبایمد، مصرباِ مشرباباا الی و را به افنایضِ اسرت ا ع وم شنتریو یاسرود، در اسرتان هن ی ویه ا ب 

) سرایت  3ترنب یاسرود به عنوان مبهن اسرتان اا ایت  ظب رتبه سروم را در بیت اسرتا نای هشرور دارد 

 مایو ایت سررر ال منم معب  در چنیت اارررعیت متنا     .( 1395رببی تی ی و دیده بان ایبان، 

سرررمت مصررربا الیج بب هایو درتبان را به ترررود هه در چنیت فضرررایو، چه تررربایط ا امینه مو 

ا د؟ ا چنیت اارعیتو  های تعام و ا ان درهیب در مصربا در چنیت تربایعو هدام   ینا د؟ راهببد ا مو 

ن دارد؟ بناببایت هدا ش اهض یااررب ایت اسررت هه چه شیامدهایو ببای ایت هباه اا ا ان ا درتبا 

ها ا ترنارتو، تربایط، راهببد ای ا اسرتفاده اا سن در چارچوبو اامعه متناسرب با منع  تئوری امینه 

 شیامدهای مصبا الیج ا ماریاوا ا را بیت ا ان تنب یاسود تناسایو ا تی یج  مایدص 

 ادبیات تجربی 

( با »ببرسرو اارعیت ا ع ج مصربا مشرباباا الی و: معالعز موردی  1393داسرت ا همیاران )ی 

هیبی مسرمومیت مصربا الیج در رفسرناان«  شران داد د سرو مصربا الیج در اامعز مورد همه

معالعه سسریبو ااتماعو ا  اترو اا تربیز ع یت شیچیدۀ ا تصرادی، ااتماعو ا فبهن و اسرت هه 

 متو سن ینو ببای اامعه داردص عوارض امنیتو ا سش

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

توان تجمیت  های سنو است؛ اما موهبچند داتتت رتبز سوم مببوط به هج امعیت ا بدان تفیی  انس ا هباه  1

 اد هه  بخ رتد مصبا الیج ا ان در چنیت فضایو  ین متیرب اا  بخ ه و مصبا در ایت استان باتدص

2  anonymous 
توان  هباهننای سنو مو باتد؛ اما مو  هب چند داتتت رتبزسوم مببوط به هج امعیت ا بدان تفیی  انس ا    3

 تجمیت اد هه  بخ رتد مصبا الیج ا ان در چنیت فضایو  ین متیرب اا  بخ ه و مصبا در ایت استان باتدص 
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( با »ببرسو عوامج ااتماعو م رب بب هبایض به مصبا مشباباا 1394 ییجواه ا همیاران ) 

الی و« شو ببد د مت یبهای ارتباط با هباه همسانن، راابط را وادهو، هارهبد  نادهای هنتبلو 

 ا مشباباا الی و داردص  ا  ظارتو ا دردستبس بودن مشباباا الی و بیشتبیت تیریب را بب مصب 

ها ا ارتشنا مبتبط با مصرربا الیج ا   ینه ( با ببرسررو »ا 2019ا همیاران )   1اسرریالیسرریو 

در ایالتو در سمبییا هه مصربا تفبییو ماریاوا ا  ا و و ترده    « ماریاوا ا در میان دا شراویان هالب 

توا د  ترود ا مو های ااتماعو باعم افنایض مصربا الیج مو بود، به ایت  تیاه رسرید د هه ا  ینش 

های  هنند ا  ینه هایو هه هم الیج ا هم ماریاوا ا مصربا مو بینو هندص سن مینان ایت مصربا را شیض 

ا همیاران  2اسیولب ها بیشتب استص   د ا ارتشنا  اتو اا مصبا  ین در سن هنندۀ بیشتبی دار تلویت 

( با ببرسرو »تیریب  سربو همسرانن بب مصربا الیج، سری ار ا ماریاوا ا در دارۀ دبیبستان« شو  2019) 

 ببد د فشارهای هنااری داستان ا همسانن در استفاده اا ایت مواد م رب استص 

 رورا مسرتلج، الیج ا ماریاوا ا  ه بهتوان هفت مصربا  ت موبباسراس معالعز تیلیلاا شیشری

ا دص رلأ تیلیلاا تاببو ا مسرتلج شیبامون  ب یه بیشرتب در هنار سرایب مواد اعتیادسار، معالعه ترده

عشاه، ااوهِ تماینِ ایت ش اهض با  بهمصرربا الیج ا ماریاوا ا در هشررور ایبان مشررنودتب اسررتص 

 رورا راد ا با راش  با مشرباباا الی و ا ماریاوا ا را بهتیلیلاا شیشریت ایت اسرت هه مصر

توسرعز هشرور، معالعه های دریالعنوان مبهن ییو اا اسرتانهیفو بیت درتبان ترنب یاسرود، به

طور هه هفته ترد بافت سرنتو ا ملتضریاا فبهن و راد رود را  هبده اسرتص ترنبی هه همان

بباسراس ایت م هب اسرتعمال مسریباا ا در رد سراهنیت سن تریعه هسرتند هه 95دارد؛ بیض اا 

 تدا  فو ا ان  »میبماا« دا سته تده استص مشباباا الی و به

 ادبیات تجربی و ملاحظات نظری پژوهش  
 ررورا مسررتلج ا مانا ع ج مصرربا الیج را بیت ا ان ببرسررو هبده در ماموع، تیلیلاتو هه به

یا    ترمار دص بیشرتب تیلیلاا یا به دنیج تبعو به مصبا الیج تواه  یبدهباترند، میداد ا ا  شرت

 (1394ا دص بباسراس تیلی   ییجواه ا همیاران )سن را در هنار سرایب مواد اعتیادسار ببرسرو  موده

مت یبهرای ارتبراط برا هباه همسرررانن، راابط ررا وادهو، هرارهبد  نرادهرای هنتبلو ا  ظرارتو ا 

داسرت ا دردسرتبس بودن مشرباباا الی و بیشرتبیت تیریب را بب مصربا مشرباباا الی و داردص ی 

( سرو  مصبا الیج، را متیرب اا تبیز ع یت شیچیدۀ ا تصادی، ااتماعو ا فبهن و  1393همیاران)
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Skalisky 
2 Schuler 
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( مت یبهای انسرریت، شای اه ااتماعو،  13۸6ااده ا همیاران)دص بباسرراس تیلی  سررباددا نمو

ا تصررادی، ایسرراس س ومو، امیدااری به سیندۀ تیصرری و ا ترر  و، سلودهو مییط ا دینداری با  

 مت یب مشباباا الی و ارتباط معنادار ا تایان توانو دار دص  

ن ایالت متیده  شران داد  وتریدن الیج در ( در میان  واوا ا2007ا همیاران)  1تیلی  نیبی

تب،  وتریدن همسرانن، داترتت عش ه به اسرایج تب ی اتو  را ه توسرط االدیت یا رواهب ا ببادر بنرگ

اسرتفاده اا الیج ا   بش مببت به الیج با افنایض ایتمال مصربا الیج همباه اسرتص اینیه درتبان  

را دص تیلی   مال همتب به سرباغ مصربا الیج موا شسربان اراتریار ا با عنا  فس بانتب به ایت

دهد ارباا داراها ببای ا ان ا مبدان متفااا اسرت ا ا ا و هه اابسرته به (  شران مو2009هبی)

ا   2هننردص اسرررتب ردهیمدارا ا الیرج هسرررتنرد تلبیم ااتمراعو بیشرررتبی اا مبدان دریرافرت مو

وانو، مشررریشا درد ا تنض در ت( شو ببد د اارررعبا  ا عشئم افسررربدهو، بو2011همیاران)

دبیبسرتان بیض اا دا ببابب، اسرتفادۀ میبر اا الیج ا ترباع مصربا مواد مجدر در سرنیت ب وغ را  

 دهدصافنایض مو

( هیفیت شاییت ا دهو را وادهو ا هناارهای  2013ا همیاران) 3بباسررراس تیلی  اسرررییا

، 4ترودص چانرتبان ا شسربان موتبتیب، مواب افنایض ایتمال مصربا الیج در دمااا اامعه، به

هرای ررا وادهو ا (  ین شو ببد رد عردم میبرت االردیت،   با و ا درهیبی2016)5هرا ردلبو ا مبهب

های تیریبه ار در اسرتفاده  واوا ان اا الیج، درا یاا ا ماریاوا ا بنهیاری داسرتان اا ام ه م لفه

های ااتماعو باعم افنایض ش(  شرران داد ا  ین2019اسررتص تیلی  اسرریالیسرریو ا همیاران)

های  هنند، ا  ینههایو هه هب دا مادۀ الیج ا ماریاوا ا را مصرربا موتررود ا سنمصرربا الیج مو

(  ین شو ببد د  2019هننده ا ارتشنا  اترو اا مصربا بیشرتبی دار دص اسریولب ا همیاران)تلویت

الیج، سری ار ا ماریاوا ای فشرارهای هنااری داسرتان ا همسرانن تیریب ایادی بب مینان مصربا 

سمواان متوسرررعره داردص در ماموع، ایت تیلیلراا بیرا  ب تریریب ع رج فبدی )مرا نرد تنض ا دا ض

ای ) ما نرد مننلت انسررریرت(، را وادهو )مصررربا االدیت، تعراراررراا دران را وادهو( ا امینره

 ا دص  ااتماعو شاییت ا هناارهای رایب اامعه( بب مصبا الیج بوده

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Laurie 

2 Strandheim 
3 Jessica 

4 John 

5 Hundleby&Mercer 
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عنوان ی   وع مادۀ اعتیادسار دبیاا تاببو، تواه به  ظبیاا مبتبط با مصبا الیج بهدر هنار ا

میللان  سربت به   1سراای«عشاه، »یسراستب شدیده ا ابعاد متعدد سن، بهتوا د به درک عمی مو

(  1990های هیفو هم   مایدص چارمن)تی یج ا تشرجی  مضرامیت ا میتوای مندرد در متت داده

های تااه ا طب  شیو دهای االب هیبی ایدهتوا د اا تریجشبداای شیشرینو مو ظبیهمعتلد اسرت 

ها ا سرر انا منم توانو به شیو د دادهمما عت هند؛ اما اا طبا دی ب، ااتنا  اا  ظبیز رعب، بو

ص با تواه به تمبهن ملاله بب ترربایط میبک ا  (Ryan and Bernard, 2003)تیلی  را در شو دارد

ارتصار، اا بعد  نندۀ مصبا الیج ا ماریاوا ا، تننا تبایط مشوق ا میبک مصبا الیج، بههتسنیج

هرا ا هرای هیفو، تواره بره معیرارهرای ذاتو اا ام ره ای هوترررودص در ا ارام ش اهض ظبی ارائره مو

تررنارتو  های بباسررته در ی  رتررتز ش اهشررو  ین منم اسررتص ایت معالعه اا منظب اامعهم لفه

تررنارتو اسررتص در ایت های منم اامعهته اسررت؛ بناببایت متیرب اا مفباارراا ا م لفها اام ش یبف

، در 2ا د،  امیداد اسررتهایو هه به ع ج هبایض به اعتیاد تواه هبدهراسررتا، هبچند دامنز تئوری

 تو دص  ورا مجتصب ا ه را ارائه موتناسو بهایناا تننا  ظبیاا بباسته در رتتز اامعه

 پردازان دربارۀ علل محرک و مشوق اعتیاد ائۀ مختصر آرای محدودی از نظریه ار -1جدول 

نظریه پرداز و نظریه 

 مربوطه
 علل مورد تأکید 

سطح 

 تحلیل 

ارزیابی و تصور زنان  

 معتاد

 مبتت )س ومو( 

تبایط سارتو اامعه ) بود تعاب  بیت  
اهداا ا اسایج مع و  اامعه ا همبود  

ا ان به اسایج  ا  ابباببی در دستبسو 
 3مشباع دستبسو به اهداا مشباع( 

 میا ه 
 5یا در ا ناا   4تورتو 

 دا ستت ا ان معتاد 

 ساتبلند 
 )شیو د افتبا و( 

های  جستیت  تیهید بب اهمیت هباه
ما ند را واده ا داستان، معاتبا با  

افباد منیبا ا معتاد ا همیت ا هیفیت  
 6راابط ا تعامشا  امناسب 

میا ه  سعم 
 ا ربد 

ا فعال ا اربش یبی اا  
 مییط ااتماعو

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 sensetizing 
2 Refer to Stone, 1998.  

 46: 1396ا هیا و،  163:  1393میباایو بیده و،فبد ا تاهبابایو  3
4 Rebellion 
5 Retreatment 

 Kim et al, 2015؛ Zlupko, Kauffman and Dore, 1995 ؛90: 13۸1؛ ممتاا، 52: 137۸شور، رفیط  6
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نظریه پرداز و نظریه 

 مربوطه
 علل مورد تأکید 

سطح 

 تحلیل 

ارزیابی و تصور زنان  

 معتاد

 1االدیت ا را واده 

فبایند ژ تی  ا مییعو ما ند  
ه هارهبدهای را وادهو )سب   

االدینو، اعتیاد االدیت، ا ناا، رفتار  
 غیبا سا و در را واده،  اسااهاری( 

سعم  
  -فبدی
 ربد

ا تلال ارارتو ا 
 اش یبی ا  ااتنا 

 اسهاها ه ا  یادهیبی  
 تدریاو

هیبتو) ظبیرز هنتربل  
 ااتمراعو( 

هارهبد اعی  یا  بود ساااهارهای هنتبل  
 2های تجصو ا درا و ااتماعو ا هنتبل 

  ابنناار ا سبهض  

 راببا سهینو
 )تئوری عمومو فشار( 

های  اتو اا عردم  فشارها ا استبس 
موفلیرت در دستیابو به اهدااِ اراتمند؛  

بنرگ ا تیریبه ار ما ند اا  ا وع یوادث  
دست دادن  ندییان، طشق شدر ا مادر اصصص؛  

تاببز یوادث  اروتایند ما ند  
های لفظو یا  سو استفادۀ انسو، تنبیه 

 ص 3اسما و 

سعم ربد  
متیرب اا  

سعم میا ه  
 ا هشن 

ش یبی  عدم توان ا عباق
یا مدیبیت تبایط  

بیبا و ) اتوان ا اعی   
 دا ستت ا ان معتاد( 

 هاربب 
 4بودهو( )ان

های فبهن و ا ااتماعو    بش
سمین ا اابست و انسیتو تبعی  

 5ا تصادی ا ان 

 سعم هشن 

ایساس تبیم توأم با  
دا ستت ا  مواه

هاربودن ا ان  مجفو
 معتاد

   
توان هفت در بسررتبهای سررنتو ا اوامط مبدسررانر  طور رش رره، بباسرراس ایت  ظبیاا موبه

ایتمال فشرارهای  اترو اا رسریدن به اهدااِ اا  ظب ااتماعو اراترمند ا تاببز اتفا اا  اروترایند  

های هشمو ا اسرما و ببای ا ان بیشرتب اسرتص همچنیت، ا ان ایتمال بیشرتبی دارد ما ند تنبیه

هرای  بابب یوادث تریربا  ینی مرا نرد اا دسرررت دادن تررروهب یرا تاببرز طشق، متریرب اا ا  رارههره در ب

ترنارتوِ مواد یا فشرار داسرتان ا ال وهای ای در رصرود ارباا فینیولوژی  ا راانفبهن وِ ه یشره

اد مبار امان، تا ید ایادی بب ارب ببمشتدنِ اعتیهنندص به لض را وادهو به مصبا مشباباا ا دام 

دلیج عدم اسررتلشل ا تصررادی  اچار د  هنند یا بههای ااتماعو را تاببه موها ا واع ا گا ان، سن

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Abasi and Mohammadkhani, 2016. 
 137: 13۸1ستوده،   2

   Hassan, Sheikh and Chaudhry, 2014؛ 77: 13۸1ممتاا،   3
4 Being woman 
5 Garber, 2010: 8  ؛Del Boca& Mattson, 2001 ص 
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فباتررو« ا دام هنندص در ماموع  ببای تیمیت مواد مصرربفو رود به رفتارهای شبرعبی ما ند »تت

های  هوها یا ا ان را »منفعج ا معیط« ای ها ایت اسررت هه سنا تلاد اسرراسررو اارد بب ایت  ظبیه

ای یس تبیمِ هنند یا اینیه، بباسراس هو ههای االیه فبض موارارتو یا فشرارهای هنااری هباه

های  دا ند هه به راطب  داترتت منارابنیاد، ا ان را  ببا وِ تربایط  اعادن ز انسریتو موانسریت

هنند هه ومدیبیتو هارسمدتب، ببای ا عباق رود با ترربایط  اروتررایند ا دام به مصرربا موادی م

تررنارتو ا ااتماعو تررنارته ا های رایب، سرار ا شیامدهای فینیولوژی ، راانظاهبان در ه یشرره

ها، »ا ان اابسررته به  اتررنارتز متعددی داردص در هج ترراید بتوان هفت در چارچو  ایت تئوری

رش و ا هفایت، منیبا، غیباعنوان غیبمسررئول، بوای بهطور غیبمنصررفا همصرربا الیج ا دارا به

 Klee, Jacksonترو د« )های منم مادری ا همسربی مشرج  ا تعبی  مو امتناسرب ببای  لض

and Lewis, 2002 cited in Cary, 2009ارای س یره فباینرد »اعتیراد هرا بره(ص همچنیت ایت تئوری

و  ایسرته« را اا منظبی »درا و« یا بباسراس تاببز ا ان معتاد ااهاای ا تی یج  مایند، درهیب  وع 

مدار تی یج ا »اعتیاد مشرنود« ترده ا ع ج ا سرار سن را اا منظبی »بیبا و« با متجصرصرانِ  ظبیه

هب  ،  ظب معتادان با  ظب مشرراهده1هه هما ند همز امور مببوط به رودا دص در ررورتوارایابو هبده

توا رد برا یر   موهننرده اسرررت؛ ایبا ایت دیردهراه  معرابلرت  ردارد ا  ظبهراه درا و در  نرایرت تعییت

 (صCopoeru, 2014دیدهاه بیبا و اای نیت یا بااساای تود )

هرای فبهن و ا ااتمراعو  سررربرت بره بباسررراس ایت  ظبیره، مو عیرت ا ران در ارامعره ا   بش

های س ان ممیت اسرت بب ال وهای مصربا ا مسرائج اابسرت و س ان به مواد مجدر اربه ار باتردص   لض

های ا ان عدم اسرتلشل ا تصرادی اسرت؛ اینیه  تبیت ای هوییو اا منمتوان هفت در ایت راسرتا مو

طور مستلج هنینز ]مواد[ یا درما شان را تنیه هنندص توا ند بههو ه درسمدی  دار د یا  موا ان هیچ

هرای هننرده ایرادتب اا مارااااببای ا ران مصررربا  2هرای ااتمراعوهمچنیت در همرز انران، ماراااا

تننرایو یرا  عشاه، ا ران بره دنیرج ااتمراعو تمرایرج دار رد برهص بره (Garber, 2010: 8)مبدان اسرررت

 ,Del Boca& Mattson)ترده[ الیج مصربا هنندهای ری و راد ا ترنارتهمجفیا ه ]یا در ی له

هننده ببای تیمیت مواد ارد هه ا ان مصرباص در  تیاز چنیت تربایعو، ایت ایتمال ااود د(2001

فباتررو« را اا سررب ب  را ند یا درهیب  ترران  اچار د تاار   اروتررایندتبی ما ند »تتمصرربفو

 تد دص  طور سنتو مبدا ه در  ظب هبفته موای تو د هه بههای  اچاق ا بنهیارا هفعالیت

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 self 
2 social sanctions 
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 شناسی روش
ای به ترناسرایو تربایط ا بسرتبهای مبتبط با  ش اهض یاارب با راییبد هیفو ا راش  ظبیز امینه 

هیفیرت مصررربا الیرج ا مراریاوا را بیت درتبان ترررنب یراسرررود ا شیرامردهرای سن شبدارتره اسرررتص 

هبد دص بناببایت  هنندهان درتبا و اا تررنب یاسررود بود د هه الیج ا ماریاوا ا مصرربا مو مشررارهت 

هننده بودنِ الیج ا ماریاوا ای ای  ا تد هه میل  اا مصب هیبی باید با هسرو ترباع مو فبایند  مو ه 

ای هه ییو اا همیاران بودص  مو ه  1را االیت  مو ه در تیلی ،  مو ز در دستبس بود؛ ااایت معمئت مو 

اا مصررربا  هننرده بود ض معمئت بود ا  رامببده را بره ش اهشررر ب  ییو اا  ویسرررنردهران ملرالره، 

هیبی های بعدی به راش  مو ه هننده معبفو هبدص بباسراس منع  ا ماهیت مواروع،  مو ه مصرایبه 

های هنشررو  ا اسررتبات ی منظور دسررتیابو به درهو اامط اا ترربایط  ببفو مشررج  تررد دص به ه وله 

هیبی  ظبی ا یداهبب تنوع  ین های  مو ه هنشرر بان ا شیامدهای مصرربا الیج ا ماریاوا ا، اا راش 

هاسرت هه بباسراس مفاهیمِ در یال تیویت ا اام  هیبی  ظبی  وعو هبدساری داده اسرتفاده تردص  مو ه 

ها، ااها ا هه به سرباغ سدم   ص منظور اا ملایسره ایت اسرت ترود ا بب مبنای ملایسره اسرتوار اسرت مو 

ها ا ها را اا لیاظ ای هو ها را به یداهبب ببسرا د ا ملوله رایدادهایو ببایم هه امیان هشر  هو اهو و 

(ص بباسراس راش یداهبب تنوع  ین، در ابیان تی یج 219: 13۸۸ابعاد غنو هند )هببیت ا اسرتباس، 

تررد د، ببای ا تجا  ظب میللان منم ت لو مو رتررته هه به     2ها ا متناسررب با معیارهای ذاتو داده 

های مصرربا،  های متنوع س ان ما ند سررعم سررواد، سررت هن ام االیت مصرربا، سررال ها ای هو  مو ه 

 (ص 2عنوان مشک ا تجا   مو ه مشج  هبدید د )ادال  ااعیت اتت ال ا  وع شوتض به 

داا تیلی  ا در ها، مصرررایبز عمی  بوده اسرررت هه متناسرررب با اهتینی  هبدساری داده   

اهوی باا، مصرایبز  راسرتای متمبهن تردن تدریاوِ میورها ا سر انا تیلی  به سره تریجِ هفت

 13هنندهان در تیلی   یافته ا مصرایبز هامشن متمبهن  رورا هبفتص تعداد مشرارهتسرارت یمه

ها یبهد یله بودص مصرا  60تا   50 فب اا درتبان ترنب یاسرود بود دص متوسرط مدا هب مصرایبه بیت 

ها، به ترربایط   ررورا هبفتندص میج ببهناری مصررایبه  20/4/99ل ایت    10/12/9۸در بااۀ اما و  

هب یا هافه  ها در ماتریت، شارک، میج هار مصرایبهترو دهان ا با مشرورا ا  رشیدید سنمصرایبه

ترو دهان، اا طبی  اربط  روا بوده اسرت؛ اما در مواردی  بوده اسرتص  یوۀ اربط اطشعاا مصرایبه

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 available sample 

معیارهای ذاتو معیارهایو هستند هه در هب رتتز ع مو مورد تواه شناهش بان سن رتته  بار دار دص در رتتز     2

 تو دصتنارتو انا معیارهای ذاتو دا سته موای ا امعیتهای امینهتناسو  لض، تعامشا ا بعضو ای هواامعه
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تردص ببای تی یج ببداری موها یادداترتداد د هفتههنندهان ااااۀ اربط  ردا را  موهه مشرارهت

ها سراای ا انت تی یج مضرامیت مندرد در سنها رای هاغ  شیادهها ابتدا متت همز مصرایبهداده

ب  ها، در  ررورا داتررتت ابنام یا  یاا به اطشعاا بیشررت سماده ترردص در موا عو هن ام تی یج داده

تو دۀ مورد  ظب ارتباط بب بار ا اطشعاا  رورا یضروری یا ت فنو با مصایبهشیبامون مواروعو، به

هرا بباسررراس تررردص اایرد تی یرج ام ره بوده ا را رد تانیره ا تی یرج دادهمورد  ظب دریرافرت مو

 ای هده اری باا، میوری ا هنینشو مورد  ظب استبااس ا هببیت بوده استص مبی ههده اری سه

هرای مجت فو مرا نرد اعتبراریرابو اا بای ارایرابو اعتبرار ا  راب یرت اعتمراد  ترایب تی یرج، اا تینیر ب

هننده ا اسرراتید متجصرر  اسررتفاده ترردص بدیت تبتیب هه اا تعدادی اا  سرروی اعضررا مشررارهت

ها ا هنارش  نایو تیلی  را ارایابو هنند ا در رصرود  هنندهان رواسرته ترد تا ملولهمشرارهت

هرا در تررربایط  دهنردۀ تارار  اا عو سنتب برااترا هرا در  رالبو ا تناعوهرا ا ارائرز هفترهملولره  اینیره سیرا

ها استفاده  شده  عینو اسرت یا ریب، دااری هنندص ببای یف  یبیم رصرو رو افباد اا  ام اا عو سن

 ها استصها در ایناا تننا ببای م موس تدن مصایبهاست ا ذهب ایت  ام

شوندگان ای مصاحبهینه اطلاعات زم -۲جدول   

 نام 
وضعیت  
 تأهل 

 سن
وضعیت  
 اشتغال 

طول مدت 
 مصرف

سن 
اولین 
 مصرف

 سطح سواد

 تحصیلات والدین 

 مادر پدر 

 27 مع له  فاطمه 
فباتندۀ  

 م ااه
سال 4 سوادبو لیسا س  لیسا س  23   

سال13 مع م 25 مابد  منیت  لیسا س فوق 12  لیسا س فوق  سوادبو   

 دا شاو  23 مابد   دا
  4سال ا 4

 ماه
21 

دا شاوی  
 هارتناسو 

سوادبو سوادبو   

 هارمند  2۸ مابد  مبایه 
  2سال ا  5

 ماه
سوادبو دا شاوی دهتبی  23 سوادبو   

سال 10 بییار 32 مابد  سیما   سییج  سییج  دیی م 22 

سال 1 دا شاو  21 مابد  اسما  20 
دا شاوی  
 هارتناسو 

 فوق دیی م
شنام  
 ابتدایو

سال7 مع م 29 مابد  اهبا  دیی م لیسا س  دا شاوی دهتبی  22 

سال5 هارمند  30 مع له  هببی   لیسا س  لیسا س  لیسا س  25 

 اهیج  33 مابد  میبوبه 
  3سال ا  9

 ماه
لیسا س فوق 24 سوادبو فوا تده   

سال7 هارمند  31 مابد  مبایه  لیسا س فوق 24  سوادبو لیسا س    

ماه 6 دا شاو  19 مابد   ستبن   1۸ 
دا شاوی  
 هارتناسو 

 دیی م لیسا س 

 دا شاو  20 مابد  منسا 
  9سال ا 1

 ماه
1۸ 

دا شاوی  
 هارتناسو 

 لیسا س 
شنام  
 ابتدایو
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 های تحقیق یافته 
ها، شیشررینز تاببو ا ادبیاا  ظبی تیلی ، میللان ها ا مضررامیت مصررایبهبباسرراس تی یج داده

های ترو ده را ذیج ملولهماریاوا ا بیت درتبان مصرایبهها ا فبایند منتنو به مصربا الیج ا  امینه

 فس«، »بسرتب را وادهو  امناسرب«، »مصربا هدفمند«،  »سروژۀ دی بی ببای داده ا فا د اعتمادبه

های  ظارتو  ، » اهارسمدی دسررت اه«»سررنولت مصرربا ا دسررتبسررو »ااوه ا تصررادی مصرربا«،

های چندها ه« یو هامج« ا »تاببز سسرریبدامنز مصرربا«، »تلشهای  افباام ببای رها، »« ا و و

 تو دص  ورا مانا تی یج ا ارائه موبندی هبد دص هبی  اا ایت ملونا میوری ایب بهدسته

 

 های اصلی )محوری( و انتخابی گانۀ باز )مفاهیم(، مقوله:نتایج مراحل کدگذاری سه۳جدول 

هازیرمقوله  هامقوله   مقولۀ هسته 

ببای تیل  بدن  مصبا، تاهتییو 

 مع و  مبدان 
سوژۀ دی بی ببای داده ا فا د  

  فس اعتمادبه

اجتماعی  برساخت

 نامناسب 1 و

 خود درمانیِ بدفرجام زنان 
 

های تجصیتو اعی  ای هو  

 سابلز مصبا را واده 
 

 بستب را وادهو  امناسب 
 راابط  ابنناار را وادهو 

 تببیت ا  ظارا  ادرست را واده 

دارایو  صد   

 

 مصبا هدفمند 

راا و  صد رفط مشیشا رایو  

  صد ارباا داست داتتت 

اویو ا هنایاای  صد ل ا  

  صد ارباا بباببی انسیتو

  فلب مالو، بییاری ا  اتوا و ا تصادی 

 تاغج ا هارمند تدن ا ان  ااوه ا تصادی مصبا 

  سنولت ربید ا فباش 

 سنولت مصبا  سنولت مصبا ا دستبسو 

 اهارسمدی دست اههای  ظارتو    اهارسمدی ش یس مباراه با مواد مجدر 

 دار ادن  ا ون   ا و و 

 دامنز مصبا  تشدید همیت مصبا 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Social malconstrutionism 
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هازیرمقوله  هامقوله   مقولۀ هسته 

 تنوع هیفیت انس مصبفو 

 استبات ی تشش ببای رهایو 
 تلشهای  افباام ببای رهایو هامج 

 راهببد منفعش ه مبتنو بب درما دهو 

 سسیبهای اسموراا و 

های چندها ه تاببز سسیب  ااهمهسیجت و را وادهو  

 سسیبهای ارش و ا انسو

 نفسسوژۀ دیگری برای داده و فاقد اعتمادبه - 1

ترود؛ اما در ای طبیعو فبض موترناسرا ه، بدن اب هدر تصرور عامیا ه ا راییبدهای شنتریو ا ایسرت

ترنارتو ای ه تصرور  راانهای اسرما وااتماعو با  اب یتای فبدیهسرتوترناسروِ بدن، بدن  اامعه

ااتمراعو برایرد  راب یرت ببساردنِ ا تظراراا ااتمراعوِ معینو را  ترررود هره در هب امینرز فبهن ومو

ها ببای مصربا الیج ا ا د دلیج سنهنندهان هفتهداترته باتردص در ایت راسرتا، در مواردی مشرارهت

ه بدن دلجواه ا مع و  اا منظب مبدان بوده اسرت تا بتوا ند بدیت طبی  مورد ماریاوا ا دسرتیابو ب

 فس ا استلشل فیبی ای در بیت هسا و هه اعتمادبهتواه مبدان اا ط تو دص البته چنیت رصیصه

ا د  مود ا ظنور بیشررتبی داتررته اسررتص بناببایت دا رصرریصررز فوق با عنوان  تبی داتررتهاررعی 

 ام  اری ترد   های ترجصریتو ارعی «ای هوا  تیل  بدن مع و ِ مبدان مصربا، تاهتییو ببای »

 فس هه در تبهیب ا تلاطط ییدی ب به ظنور ملولز اساسو سوژۀ دی بی ببای داده ا فا د اعتمادبه

 تودص های ایت ملوله تی یج ا تفسیب موا اامیدص در ادامه ایبملوله

ترررو دهان  یت تیلی  اهبب مصرررایبهدر ا :مصررربا، تاهتییو ببای تیل  بدن مع و  مبدان

ا د هه هدفشران اا مصربا الیج ایت بوده هه بدیت طبی  بتوا ند بد و مورد ا تظار ا رواسرتِ  هفته

های ظاهبی ا هایو هه بیشرتب در راسرتای هسرب ایبایوایباترناسرا ز »مبدان« داترته باترندص تشش

 فینییو  مایان ا  ابج دید بوده استص 

اتا یم ببا نغبی مصربا ماری را ترباع هبدمص سره همیشه  شیشرنناد هم  سرال شیض به  7منیت: 
ادن؛ اما مت چون چاق بودم هیچ شسررربی  رفتم اا ا به رایتو رِل موا تو با داسرررتام بیبان مو

 هبدص  امم  مو
 د اوش ا ل  داره ا اا شوسرتم ایباد هفت چبا  رورا تو ایتفاطمه: داسرت شسربم همیشره مو

هنهص منم ااایج هفتت مشربا  شوسرتو ری و رو  موروردن موهبفتص داسرتام هه مشربا  مومو
 هبدمص  راطب شوستم مصبا موفلط به
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دهندۀ  تا رصرو ریاا ترجصریتو تا ید ایادی بیا  ب ا بااهای شخخصخیتی ضخعی :  ویژگی

هرای نام ببای ا ردهو اسرررتص اا منظب ای اا منراراراا و ا داترررتت ماموعرههرای رایوای هو

 فس، داترتت  درا  ه هفتت، های ترجصریتو معینو ما ند اعتمادبهترناسرو داترتت ای هوراان

اسرتلشل ترجصریتو، اتیای به رود اصصص ببای تیامج ا رترد ترجصریتو هب فبدی ارباری اسرتص 

تررنارتو، ا توا د امینز عدم رتررد فیبی، اابسررت و راانها مویو هه  بود یا همبودِ سنهاای هو

تشش ببای رود مایو ا ا ب تواه دی بان با هب ابنار ممیت را همباه داترررته باتررردص تعدادی اا  

های ترجصریتو ا هنندهان در ایت تیلی  بنا به اظنار رودتران فا د ری و اا ایت ای هومشرارهت

 رتو مببت بود دص  تناراان

 د بدبجت بودم هه ا تو ترروهبم بنم هفت اهه داسررم داری بجور ا  ار  هوید: ایتهببی مو
 ا شن  درا  ه هفتت  داتتمص

روردم همه توانشررون به مت بود هه تو مشرربا   ماری: دی ه هب ا ت تو امط مشرربا  مو
 دادصم موروردن یتو اا رود شسبا هم ظبفیتم بانتب بود ا ایت یس روبو بن

: شببسرامدتبیت یافتز تیلیلاا مبتبط با مصربا مواد مجدر اا بسختر خانوادگی نامناسخب - ۲

ام ه مصربا الیج ا ماریاوا ا ایت اسرت هه »بسرتب را وادهو  امناسرب« اا ام ه مصربا ییو اا  

هنندهان در ایت  تبیت تبایط ببا  ینا ندۀ اعتیاد استص بیشتب مشارهتاعضرای را واده، ییو اا منم

توان ذیج سره  ا د هه ایت تربایط را موامناسربشران اتراره هبدهتیلی   ین به تربایط را وادهو  

میور سررابلز مصرربا در را واده، راابط  ابنناار را وادهو، ا تببیت ا  ظارا  امناسررب را واده 

 ببتمبد ا تی یج هبدص  

ا د هه ببای االیت بار مصربا ترو ده هفته: بیشرتب درتبان مصرایبهسخابقۀ مصخرف در خانواده

 ا دص   وادۀ رودتان تاببه هبدهالیج را در را

هبد، روردن مشربا  هم تو رو وادۀ ما عادی  فاطمه: شدرم همیشره تو رو ه تبیاک مصربا مو
 بود؛ البته ببای داداتامص 

 روردصصص صمنسا: ماما م همیشه دار اا چشم بابام مشبا  مو
شسرربش م ا داسررتسررالم بود هه به شیشررنناد رواهبم با رواهب 12هوید: االیت بار  منیت مو 

 مشبا  روردمص

: هب  نرادی در ارامعره، در عرالم ا تناع ا در یرالرت سرمرا و ا رررول، روابط نخابهنجخار خخانوادگی

ها ا دار دهان  هند ا  سررجهای یاهم بب اامعه تنظیم مورفتارها ا راابعض را متناسررب با اراش
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تارها را درا و  موده یا به های مجت   سن  ناد در تعام و شیوسررته با ییدی ب سن ا ررول ا رف لض

تب یبهت  سمت د یای اا عو ا ا ضماموهنندص اما هبچه اا عالم ا تناعو بهها را رعایت مواابار سن

ترررویمص بب ایت مبنا در ها موااه موهنیم با تنوع ا تیبب ال وهای رفتاری ا هبداری در را وادهمو

ا  وع راابط ااتماعو مناسررب ا  امناسررب در توان ااود هب دعالم اا ط ا در ا دهو هب راای مو

هرا را تصرررور هبد هره هب یر  شیرامردهرای رراد رود را ببای اعضرررای ررا واده داردص معمونن ررا واده

ترود؛  هیبی راابط عاطفو، ابباا  رمیمیت اصصص تصرور موعنوان بسرتب تعامشا هبم، تریجرا واده به

ترو دهان،  ها  یسرتندص بنا به هفتز ری و اا مصرایبهها اااد ایت ای هواما در اا عیت همز را واده

ها به افور های سنها مییعو سربد ا فا د عاطفه بوده یا اینیه  ناع را ودهو در را وادهرا وادۀ سن

 مشنود بوده استص  

سراله: همیشره تا یادمه تو رو ز ما دعوا بودص شدر ا مادرم مدام مبج مبغ ا رباس به 21اسرما 
 شبیدنصهم مو

داد ا ا رشن میبتو هم  سراله: مادرم هه مربد دی ه رو ه ا رو واده هیچ هیفو بنم  مو23 دا   
 دیدمصتو رو ه  مو

هرا ا  : بردان تررر  درا و تررردنِ تمرام ا همرالِ اراشتربیخت و نظخارت نخادرسخخت خخانواده

ج  هناارهای ی  اامعه اا سروی افباد سن اامعه امبی تصروری ا سرما و اسرت؛ بناببایت میمجِ ا ر

ها ا هناارهای مناسررب، ا ررج  ظارا ا هنتبل مناسررب اسررتص در هب  نادی سرراای اراشدرا و

های  ظارتو ا هنتبلو را ررو ااود دارد؛ در را واده معمونن شدر ا مادر، متناسررب با امینز   لض

 هننردص دامنرزتننرایو یا در هنرار هم  لض  ظرارتو ا هنتبلو اعضرررای را واده را ایفرا موااتمراعو، به

هنندهان در تیلی   یابدص بعضرو اا مشرارهتهنتبلو اا هنتبل افباطو تا هنتبل تفبیعو  وسران مو

هو ره ا رد ا االردینشررران هیچتفرااا بودههرا بوهرایشررران  سررربرت بره رفترارهرای سنا رد ررا وادههفتره

 در ایت رصود:  ا دصها  داتتهیساسیت ا  ظارتو بب هبدارها ا رفتارهای، یتو غیبعادی سن

رم، هو  م منم  بود هه هاا مورفتم ا ررشن ببای را وادههوید: هببار هه بیبان مو سررتبن مو
مم بباتون منم رمص مت ا شن بباتون منم  بودم؛ یعنو  ه فلط مت رواهبای دی هرم، با هو مومو

  بودنص فلط داداتم بود هه تو رو ز ما منم بود؛ چون ت  شسب بودص
دادص  رفتم بیبانص رواهبم با مت شایه بود ا مت را لو  مورو ز رواهبم موفاطمه: به بنا ز رفتت 

 روردمصرفتم مشبا  موشسبم ا بعضو ا تام با داستام مومنم با داست
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ا د مصبا مشبا  ا ماریاوا ا توسط  تو دهان هفته: تعدادی اا مصرایبهمصخرف هدفمند - ۳
مدهای ایتمالو مصربا بوده اسرتص متناسرب با  ها هدفمند، با  صرد شیشریت ا یتو اطشع اا شیاسن

توان ذیج چنار ایبملولز » صرد ها را موهنندهان، سنمیتوای ملا رد ا اهداا اظنارتردۀ مشرارهت
دارایو«، » صررد رفط مشرریشا راا و«، » صررد ارباا داسررت داتررتت« ا » صررد ل ا، تفبیم ا 

 هنایاای« اا هم متماین ا تی یج هبدص  

ا د  تو دهان، تیت تیریب داستان ا ستنایان، بب ایت باار بودهاا مصایبه: بسیاری  قصد دارویی
هه مصربا الیج ا ماریاوا ا ببای درمان بعضرو دردهای اسرما و مفید اسرت؛ تاس ااهه مصربا ایت 

 توا د یتو به رفط ا درمان  ععو بیماری منتنو تودص مواد مو

درد ری و روبه ا ا تو روردم  ن معدهسیما: اا داستم تنیده بودم هه مصبا الیج ببای درما
 تو ستم هنارش ب ارمص تم؛ اما دی ه  موراا دارم بدتب مودیدم راابه

سراا بودص ماما م بنم  م سرنگمنسرا: چند سرال بود اا درد سرنگ ه یه سرام ا  بار  داترتم ا ه یه
ت درد لعنتو رشد هنهص منم ببا اینیه اا ترب ایهفت درمو ت ملداری مشربابه ا اا عان معانه مو

 تم با ماما م مشبا  روردم ا ری و هم بنتب تدمص
 هنندهان میبک االیز رود ببای مصبابعضو اا مشارهتروانی:قصد رفع مشکلات روحی

ها ا در راا و همچون افسرربدهو، فباموتررو غمماریاوا ا ا الیج را رفط مشرریشا رایو سغاایت
  نایت تسییت اعصا  ذهب هبد دص

 اسما: االیت بار هه مصبا هبدم اعصابم ری و سرام تده بود ا ا  ار اا عان سرامض داتتمص 
سرراله: چند ماهو بود مادرم فوا تررده بود ا یسررابو افسرربده تررده بودم؛ ا تو به 23 دا  

 شسبم مشبا  روردم ا سی ار هشیدم، ری و یالم بنتب تدصشیشنناد داست
هنندهان، مصربا الیج ا ماریاوا ا را  شرا ه ا  شرارهتای دی ب اا معده  قصخد اببات دوسختی:

 درتب رود بیان هبد دص  شسب ا یتو داستراهو ببای ارباا داستوِ همسب، داست
االیت برار مبدی هره مبشن همسررربم بود، الو براعرم ا برا و تموم بردبجتیرامره، براعرم ترررد  هببی:  

 صمصبا هنمص تو امط داستاش بنم هفت اهه داسم داری تو هم بجور
هبد ا  شسربم ترده بودم ا یسرابو داسرض داترتمص چون اان مصربا مومیبوبه: عاتر  داسرت 

هبدم اهه باش همباهو هنم، هم داسرت داترتنمو رابت  داسرت داترت منم مصربا هنم ا فیب مو
 هنه، مصبا هبدمص  هنم ا هم منو تبک  مومو

رواسررتم داسررتم یس هنه هه ببام اهمیت  داره ا داسررض  دارم به همیت راطب اهبا:  مو
 ش مشبا  روردمص شسبتم بود ببا همباهوا تو باهاش رفتم تو امعو هه داست
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هنندهان،  صررد  ییو دی ب اا ملا ررد اببااترردۀ مشررارهت  جویی و کنجکاوی:قصخد لذت

 روت  را و ا تفبیم بوده استص   دستیابو به ل ا ا اراای یس هنایاای یا  صد

اا عان هنایاا بودم ببینم مصربا مشربا  ا ماری چه مباریه: سری ار را تاببه هبده بودم ا  
 هبدمصااایج مصبا فلط ببای تفبیم ا ل ا مصبا مو ستبن:   دهصیالو به سدم مو

هنندهان، ییو اا ملا رد مصربفو  های مشرارهت: بباسراس هفتهقصخد اببات برابری جنسخیتی

ا  ارا ز سرنتو ا ان ا تشش ببای ارباا بباببی انسریتو  درتبان به چالض هشریدن هویت ارعی 

ای اا  ها، مصرربا الیج  شررا هرود اا طبی  مصرربا الیج ا ماریاوا ا بوده اسررتص چون ببای سن

ترردن اا سرروی مبدان دی ب ا به چالض هشرریدنِ  هتوا ایو، راهو ببای رهایو اا اررعی  شنداتررت

 تده استص های ااتماع ت لو موهای مبدسانرا ز یاهم بب تمام نیهاراش

هفتت درتبا عبارز مصربا ش موشسربم تو امط داسرتاش  شرسرتم همهماری: ا تو با داسرت
ارز هیچو ماری را  دارن ا ایت یه هار شسربا ه اسرت؛ یتو داسرتض هفت هشن درتبا اراش ا عب

را  دارنص ببای اینیه بنشرون رابت هنم درتب با شسرب هیچ فب و  داره با  درا ترباع هبدم ماری 
 هشیدن؛ یتو توی مشبا  روردن هم شییای مت اا بلیه بیشتب بودص   

های ا تصرادی هنندهان در تیلی  به انبهتعدادی اا مشرارهت  وجوه اقتصخادی مصخرف:  - 4  

هه  هنندهان به دا دسرته  ابج تلسریم بود د: هسرا وایت  ظب مشرارهتا دص اا مصربا اتراره هبده

هه  توا سرتند هنینز موادتران را تیمیت هنند؛ هسرا وتننایو مواسرتلشل ا تصرادی داترتند ا به

های الیج ا ماریاوا ا به مجاطباا  راطب تیمیت هنینها د بهاسرتلشل ا تصرادی  داترته ا  اچار بوده

هرایشررران توا رایو تریمیت مواد ص یتو در مواردی درتبا و هره رود یرا ررا وادهتبی تت دردهنردبنرگ

 اچار اارد بااار هار غیبرسررمو، غیب ا و و ا  اامت ما ند فباش مواد ا د بهترران را  داتررتهمصرربفو

 ا دص  فباتو ا رابعه با انس مجال  تدهتده ا یا اینیه اارد راابط غیبعبفو ا غیبمشباع تت

اامدن شیشرم ا به هبدم، داسرتام تربا مودی ه چون رودم مسرتلج ا دهو مو  بعدشمیبوبه: 
 روردمصه را دم ا مشبا  موم با داستان روش مودار اا چشم را واده

ا تو به رودم اامدم دیدم شول هافو ببای تنیز الیج ا ماری  دارم؛ به همیت راطب  سررتبن:  
ا و بودص منم اارد هار فباش مشربا  ا مواد ااسرعز داسرتم با یه شسرب سترنا تردم هه رودش سربه

 هبدم ا صصص صتدم ا اا ایت راه شول موادمو تیمیت مو
 هنندۀ هیفیت مواد مصبفو بوده استص ااه ا تصادی یتو تعییت
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ا و، رو  ا بد منم  سریما: ا تو شول  داترته باترو هه مشربا  رو  ب یبی، هبچو باتره مو
 راه بشمص هنمص منم اینه هه رابهسرم مصبا مو یستصصص هبچو هیب مو

هبدم هه در د الی ض همتب باته؛ البته درسته  سراله: بیشتب اا مشبابو استفاده مو31مباریه 
 تبهص  تبه اما باهیفیتهه هبان

شسربتران  ا د هه رود یا داسرتهنندهان هفتهاهبب مشرارهت :سخهولت مصخرف و دسخترسخی - 5

توا نرد در همتبیت امان ا با همتبیت تشش ممیت مینان الیرج ا ماریاوا ای مورد  یرااتررران را  مو

تنیره ا تریمیت هننردص البتره اا س ارا هره فباش الیرج ا مراریاوا را در ایبان غیب را و و اسرررت ا ماراااا  

هایو هه هایو راد ا ای ه استص میانها مست نم مبااعه به میانو به همباه دارد، تیمیت سن ا و 

 تناسندص  دلیج مبااعز میبر با س ااها ستنایو دار د ا افباد راد فباتنده را  ین موایت افباد به

باغای  هافههای ماری ا مشربا  هشن بیت ماها معبافت ا اا هبهو بیبسرو رصرو ران تو سرا و دا:  
 دنصرایتو بنت تماره ا سدرسشو و موسبشار به

رایتو ترمارۀ سرا و را مباریه: هیچ ا ت لنگ ماری ا مشربا   بودم؛ هب ا ت رواسرتم به 
 هبفتم ا ری و رایت بنم رسو دهص

عشاه بب سرنولت ربید ا فباش الیج ا ماریاوا ا، مصربا ایت مواد در ملایسره با موادی ما ند   

 ین به مصربا بیشرتب   سرنولت مصرباشره  یاامند ابنار ا تانیناا را رو  یسرت ا ایت  تبیاک ا تری

 سن توسط اوا ان هم  هبده استص 

 هشیمص ا یم ا مو رینیم توش ا ستیض مو هنیم ا ماری را مو رایتو سی ار را رالو مو سیما: به 

هنندهان  های مشرارهتبباسراس مضرامیت هفتههای نظارتی قانونی: ناکارآمدی دسختگاه - 6

امیان سرو اسرتفاده اا مناف   ا    اهارسمد دا سرتت ش یس مباراه با مواد مجدرتوان دا رصریصرز  مو
 عنوان میورهای ایت ملوله  ام ببدص را به   ا و و

هنندهان در تیلی ، ش یس با ااود رهت به  ظب مشررا  ناکارآمدی پلیس مبارزه با مواد مخدر: 

های مواد ا مشرباباا، ا  ینه، توان ا های سلوده به مواد ا رایتو دسرتبسرو به سرا و اطشع اا میان 

هنندهان، به دنیج  ادیت نام ببای مباراه با مواد مجدر را  داردص ایت عدم ادیت اا منظب مشرارهت 

 اتتت یساسیت نام یا رایتو هار رودتان استص متعددی ما ند  داتتت امیا اا شیشبفته،  د 

باغای  های ماری ا مشربا  هشن بیت ماها معبافت ا اا هبهو بیبسرو رصرو ران تو هافهسرا و دا:  
ده؛ اما هیچ ا ت  دیدم ش یس با ایت افباد هاری داتته  رایتو بنت تماره ا سدرسشو و موسبشار به

 باتهص  
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بوده    های ایبا یان »دارادن  ا ون« اا طبق هو اهونییو اا دیبشاتبیت ای هودورزدن قانون:  

ها توسرج به رویشراا دان ا راابط رویشراا دی در ااتماعاا با  اسرتص بدان تر  ییو اا ایت تریوه

سراای« غیباا عو ا دسرتیاری های دارادن  ا ون »شبا دهای اسرتص اا دی ب راه بی هشیشرینز  ومو

دا مورد هایشرران به هب  هنندهان در هفتهداده اسررتص مشررارهتدر شبا ده یا  وع ا مینان ابم رخ

ترده  سربت به ابم اا عان  هم  به رویشراا دان در هن امز دسرت یبی ا همتب هبدن ابم هنارش

  ا دصهبفته اتاره هبده ورا
های مواد تو هش تبی هم سدم دارن یا باهاتررون  وم ارویشررت یا  ری و اا فباتررندهمبارریه:

 ص  افتترفیلت؛ به همیت راطبم هیب  مو

بود یه بار هیب ش یس افتاد با ه و مشربا  ا ماری ا مواد دی ه؛  شسربم هه سرا و  داسرت :سریما
 اما چون ستنا داتت، ری و اا موادی هه شیشض هبفته بود و ابط  یبدنص

 هیفیتا  همیتتوان ترامج دا رصریصرز متماین  ملولز دامنز مصربا را مودامنۀ مصخرف:   - 7

ه رد همیت با افباد موتوان هفت هبچه اا مدا مصمصبا دا ستص بباساس رصیصز همیت مو

هندص بباسراس رصریصرز  الیه افنایض سروق شیدا موسرمت منتنوالیه هم بهها اا منتنومصربا سن

هنندهان به اای اینیه ی  مواد ااید را مصربا ه رد مصرباهیفیت، هبچه اا امان مصربا مو

تو ال وهای همو عبارهنندص بهامان چندیت مادۀ مصربفو هبایض شیدا موسرمت مصرباِ همهنند به

 تو دهان در فبایند اما و دهبهو و یافته استص   ا هیفو مصبفو مصایبه

روردم؛ امرا هبچره بیشرررتب برار، اا م شییرای ری و هم موای یر اسرررمرا: ااایرج ترررایرد دا هفتره
هبدم  ای چنار بار مصبا موتد؛ طوری هه رسیدم به اایو هه هفتهه تت مصبفم ایادتب مومو

 هبدمصماری هم با مشبا ، چِت مو  ا یتو سی ار ا

توان هنندهان موهای مشررارهتمتناسررب با هفته  تقلاهای نافرجام برای رهایی کامل:  -8

ا د ا در راسرتای رهایو اا سن ترده 1ها اا مو عیت ا سرار مصربا رود »سهاه«هفت تلبیبان اهبب سن

ا د؛ اما تلشهایو هه تننا تا یدادی در مدیبیت مصربفشران اربه ار بوده اسرتص با در »تلش« هبده

ا مصرربا یا ایسرراس  اتوا و هامج ببای رهایو اا مصرربا  ظب هبفتت معیارِ تشش ببای رهایو ا

ترررو ردهران مصرررایبره  منفعش رز درمرا ردهوا راهببد   اویوفعران رز رهرایوتوان اا دا  وع راهببد مو

 سجت هفتص 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 consciousness 
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مبار امان به اترتباه هنندهان به: بباسراس ایت راهببد، مشرارهتتلاش برای رهایی راهبرد

ااو  مودن هم  دی بانِ معتمدَ، در دد رهایو رود  ا است  رود شو ببده ا با اعتباا به مصبا

هرا در ییت چنیت فباینردی برا اطبافیران  ندیر  ا مورد ا ردص سناا مصررربا الیرج ا مراریاوا را ببسمرده

ا د، ارتباط رود را با داسرررتان معتاد  عط ها هم  رواسرررتها د، اا سناهو هبدهاعتماد رود هفت

ها ایت ا دص با همز ایت تششهای مببت ما ند اراش رای ساردها به سررمت ا سرروی فعالیت  هبده

 طور هامج اا بند مصبا رهایو یابندص  ا د بها ان  ین  توا سته

به ببادرم شناه ببدم ا با هم  ببادرم تو ستم ااش ادا تمص اان باعم ا با و اعتیاد مت هببی: 
 صبفم ری و ری و همتب تدهصبه مشبا  بودص هبچند  تو ستم هامج هنارش ب ارم اما م

م هم  رواسررتم ا  رراد ا ه همه چو را بنض هفتم، بعدش باترر اه هم ربت منیت: اا دایو 
  ام هبدم ا انن مصبفم ری و هم تدهص

هننرده  : بباسررراس ایت  وع راهببد، ا ران مشرررارهرتمنفعلانخۀ مبتنی بر درمخانخدگی  راهبرد

های اسرتعمال مصربا الیج ا ماری  مودن  شرا ه  های مجت   در ردد مجفوها به تریوها د سنهفته

ا د، ایسراس تربمندهو هبده، ا بباسراس ایسراس درما دهو ا راالت  اترو اا مصربا، یتو بوده

 ا دص  ا دام به هارهای شبرعب ما ند رودهشو  موده

ذاترت فوران هه هشریدم اهه ری و رام تیریب موروردم یا ماری موسریما: هب ا ت مشربا  مو
روابیردم هره ررا وادم  فنمت ا سررروتو  ردمص اهره هم ری و ایراد  بود اا ایت تم رو ره مورفمو

 روردم هه بوش  یادصهبفتم ا موسدامسای هبان مو
مص  هشیدم با ااود تیصیشا ا هارمند بودن به ایت مواد رای ساردهاهبا: اا رودم راالت مو 

 ا متیسفا ه  ااا شیدا هبدمصیتو یه بار دست به رودهشو ادم ا ه و  بد روردم؛ ام

های فبدی هنندهان به ا وع ا تاببز ا واع سسریبمشرارهتهای چندگانه:  تجربۀ آسخیب - 9

توان ها را بنا به ماهیت ا دامنز ارباتشران موایت سسریبا دص  ا ااتماعو  اترو اا مصربا اتراره هبده

های ااتماعو ا ا سسریبهسریجت و را وادهو  راا و، سسریب ااهمهای اسرموبه سره دسرتز سسریب

 بندی هبدص  انسو تلسیم

تبیت شیامد مصربا الیج ا  تردهتراید االیت، میسروس ا ترنارته  روانی:های جسخمیآسخیب

راا و سن ببای فبد معتاد باتردص درتبان  های اسرموماریاوا ا ا یا هب مادۀ مجدر دی بی، سسریب

تران در ببابب مصربا الیج ا ماریاوا ا ترنارتوراانراطب تربایط ایسرتو ا یسراسریت ااتماعوبه
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های اسررمو ا های رود به ا واع بیماریر تیلی ، در هفتههنندهان دش یبتب دص مشررارهتسسرریب

 ا دص  ا د هه به راطبِ مصبا الیج ا ماری تاببه هبدهاتاره هبده  های راا وتنیدهودرهم

 ص  هنم د سبفه مومو  ابوده هبده؛ به همیت دلی ه هه ایتسما: سی ار ا ماری ریها

مص  ردم اما یان هم تا ربربه توش هیب هبدهم به الیج رای ساسریما: به امید رو  تردن معده
 تو م غ ا بجورمصهنه هه درست  مو د اذیتم موم هم ایتمعده

توا رد برا ای ه درتبان هم مو مصررربا الیرج ا مراری فبا ردان، بره   گسخخیختگی خخانوادگی: ازهم 

هننده اا را واده همباه   شرردۀ االدیت ما ند طبد ا ارباد فبد مصرربا های هیاا و ا هنتبل ااهنض 

هننده  عشاه فبد مصربا سببایو را واده ت لو ترودص به های سترنا، اسربا ِ  نگ ا بو باترد، هم در مییط 

دسرت دادن تعادل ارش و ا فیبی، مبتیب رفتارهای رعبسفبیت ترود ا به دلیج اا ممیت اسرت به 

راد ا راابط تب اینیه اعتماد بیت اعضرای را واده اا بیت مو سرایب اعضرای را واده سسریب رسرا دص منم 

 رررورا هرایو بره هنردص چنیت ای هو ارای نیتِ راابط ررا وادهو االویرت ا اهمیرت مضررراعفو شیردا مو 

تفااتو به دی ب  هویو، شبراتر بی، سربدی عاطفو، بو توا ند امینز دراغ یم مو  یندیشریده ا غیبمسرتل 

 اعتمادی را وادهو ا  نایتان طشق ا ادایو را فباهم سار دص  اعضای را واده، بو 

 هببی: اا توهبم ادا تدم؛ چون اان باعم ا با و اعتیادم بودص
یرا بنمون سرررب بنن، ا رررشن هفتت بادن ا مومیبوبره: هب ا رت شردر ا مرادرم بنم ا رگ مو 

تو و  داتتم هه ببمص یتو یه بار هه دی ه اا عان مابور بودم ببم تو رو ه اا رواهب هوچییم یو  ه
 تبه عصبا و تدم ا هنتبل ت وینیو و هوبیدم تو سبشص سال اا مت هوچی  15هه 

هنه هه هم  هنه اما  شررنگ مع ومه اا ا تو بنض  م ری و داره تشش مومنیت: اهبچه دایو
 اعتماد تدهص  هفتم بنم بو

هویت ا هیسرتوِ افباد در امینه ا اما ز ااتماعو ا در تعامج  های اخلاقی و جنسخی:  آسخیب

بایندی، هب رفتار هیبدص ا ان  ین اا ایت  اعده مسرتبنو  یسرتندص در چنیت فبا »دی بان« تریج مو

توا د مواب مجداش تردن هویتِ فبد ترودص مصربا  امتناسرب با هناارهای مشرباع اامعه مو

 ررورا مسررتلیم )به دنیج غیب ا و و  توا د هم بهالیج ا ماری اا ام ز ایت رفتارها اسررت هه مو

ن هار ا   رورا غیبمسرتلیم )ا گ روردن، اا دست دادراا و سن( ا هم بهبودن ا شیامدهای اسرمو

های ارش و ا یبفه، رای ساردن به هارهای شبرعب ما ند رابعز انسررو با دی بان( امینز سسرریب

ترو د هویت اا  ظب ااتماعوِ مشرباعِ ی  ان  هایو هه باعم موانسرو ا ان را فباهم هندص سسریب

های ارش و ا انسررو ما ند  هنندهان به ا واع سسرریبمجداش تررودص در ایت تیلی ، مشررارهت
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ا د هه در  تیاز  فباترو، ایضرار در یباسرت اداره، اا دسرت دادن شبدۀ بیارا اصصص اتراره هبدهتت

 . ا دمصبا الیج ا ماری تاببه هبده

چبرم تا  هنم ا تو ریابو ا موتیپ موماری: ببای تنیز مواد ا مشربا  شول هافو  دارم، روش
روانص  ن ا اا سدم رابعز انسررو مودطور به هسررو شول  موشسررب ب یبم؛ البته اا ام همیتداسررت

 بیارتمو تو ییو اا همیت راابط اا دست دادمص

گرایی اجتماعی نامناسخب و خوددرمانیِ  مقولۀ هسختۀ تحقیق: مصخرف الکل، برسخاخت

 بدفرجام زنان  

 مایا  ب مضرمون ا ر و ش اهض اسرتص ملولز هسرته دارای  درا تی یج  1ملولز هسرته یا مبهنی

: 1395ها را  ین دربب ب یبدصصص )اسررتبااس اهببیت،  های دران ملولهاسررت ا صصصباید بتوا د هو اهو و

ترناسرایو ملولز مبهنی ا یییارچه هبدن مفاهیم ااود  (ص چند تینی  ببای سسران هبدن۸  -167

(ص در ایت تیلی  اا تینی   169هاسرت )همان:  ان ییو اا ایت تینی داردص  وترتت رط سریب داسرت

  ویسو ببای تعییت ملولز هسته استفاده تدص داستان

های هنندهان اا سرروی میللان، م لفهبعد اا تررب  ا تی یجِ راایو تاببز مصرربفوِ مشررارهت

مردی  یباهرای  بودهو، ه مو و مبدا  و ا سهراهو اا سن،  راهرارسبسرررتب ررا وادهو  رامنراسرررب، ان

های چندها ه، ا مبا بتو، ااوه ا تصرادی مصربا، ال وهای مصربا، ارع  ترجصریت، تاببز سسریب

هرا تشرررجی  داده ترررد ردص متنراسرررب برا منع ِ تبیت م لفرهعنوان ه یردیعردم امیران رهرایو بره

هنندهان، شیو د های مشرارهتترناسروِ تیلی  ا ماهیتِ مواروع مورد ببرسرو ا مضرامیت هفتهراش

های چندها ه،  ایت عنا ررب چندها ه در فبایندی اما و  ین تصررویبسرراای ترردص بعد اا ارایابوبیت 

ا روددرما وِ بدفباام   2هبایو ااتماعو  امناسربمیللان ملولز هسرتز »مصربا الیج: ببسرارت

های هنشررو ا ان مورد ای مناسررب ببای شوتررض دادن ترربایط، شیامدها ا راهببدا ان« را ملوله

واروع مصربا الیج ا ماریاوا ا در  ظب هبفتندص در رصرود مفاهیم مندرد در ملولز  معالعه در م

توانو فباهیب به هسررته باید هفت بسررتب را وادهو  امناسررب،  اهارسمدی  یباهای مبا بتو، ا بو

دهندۀ  توا ند بااتا سار موا ان در شبتوی مبدا  و ه مو ی ، ا دسررتبسررو سسرران به مواد اعتیاد

بیبا و، رابت ا ایسرتایو فبض  عو  امناسرب باترندص در ایناا سرارتار  وعو هسرتوببسرارت ااتما

هبایو ااتماعو،  هند؛ ب یه متناسرب با مفنوم ببسرارتترود هه رودش را »بب« مبدم تیمیج  مو

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 core category 
2 Social malconstrutionism 
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میا و مت یب هستندص  امناسب دا ستتِ توان هفت ایت سرارتارها شویا، شیچیده ا در فضای اما ومو

افباد در چنیت بسرتبهایو با هبدارهای  1دلیج فا ر ه داترتتِ »هبدارهای مریَلَ «ا بهایت سرارتاره

مند بوده اسرتص البته هب دای هبدارهای میل  ا مورد ا تظار، امبی  سربو ا امینه  2»مورد ا تظار«

ترررو دص دی ب ا اا طبی  تعامشا ااتماعو رااا ه بااتولید، مورد م اهبه یا به چالض هشررریده مو

های مسر م عنصرب منم در ایت سرارتارها » ابباببی  درا انسریتو« اسرت هه با اتیای بب »داشارهو

هرا ا منایرای ا را  و ا ارا برز ا ران ا مبدان، ال وهرای تفیب، عمرج ا فب رررتا همره  3ترررده«فبض

سمین ا بره  فطِ مبدان تعبی  ا دهردص تلراب و هره تبعی مبدا  و را در تلرابرج تررردیرد برا هم  بار مو

( در چنیت سررارتارهایو  سرربت  امتلار و بیت 200۸)4تررودص به تعبیب نیو ن ا ای وامیل  مو

طور اساسو در چنیت  سبتو ها ااود دارد هه  ابج اغماض  یستند ا  درا بها ا ا  وها  مبدا  و

دهندۀ  مدار ه داردص اما عنصررب دی ب ملولز هسررته، رود درما و بدفباام ا ان اسررت هه شوتررض

های چندها ه ا عدم  های سهاهو ا ان در فضرایو مبدسرانر، ال وهای مصربا، تاببز سسریبملوله

عنوان  ، به6(، مصربا الیج در راایت روددرما و2009)5ص به تعبیب رل  ا دالتونامیان رهایو اسرت

تررودص  ید  اا درک ا تصررور موابنار مدیبیت درد عاطفو، افسرربدهو یا ترربایط ااتماعو اسررتبس

»بدفباام« در ایت تبهیب بیا  ب ایت اسررت هه اهبب ا ان در ارب مصرربا الیج، مسررائج اسررمو، 

 اروترایند ا  امع وبو را تاببه  موده ا یتو شس اا سهاهو اا تربایط  رایو، انسرو ا ااتماعو

 امناسررب رود، امیان تبک مصرربا ا بااهشررت به چبرز ا دهو معمول ا عادی ببایشرران فباهم  

  بوده استص 

ا د هه یدا ج ییو اا اعضرررای هایو بنرگ تررردههننده اغ ب در را وادهدرتبان مشرررارهت 

ها ا در بافت ااتماعو شیبامو و،  وعو ببتبی  وده استص در ایت را وادههننده الیج برا واده مصبا

تررده اسررتص ایت ا ان با  اهمیت هبفته موانسرریتو مبدا ه یاهم بوده ا هویت ا ا ه  ادیده یا هم

یسراسیت  سبت به چنیت ااعیتو، به  صد ارباا توا ایو رود، ا ب تواه مبدان یا ملا د دی ب  

ها  سسرا و دردسرتبس بوده ا را وادها دص در چنیت فضرایو، مواد بهغاا هبدهمصربا الیج ا ماری را س

های رسررمو ما ند سررتاد مباراه با مواد مجدر، ادیت ا یسرراسرریتِ  ظارا بب یا دی ب سرراامان

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 performed practices 

2 expected practices 

3 Taken- for- granted dichotomies 

4 Lyons and Willot 

5 Rolfe and Dalton 
6 self- medication 
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ال وی مصربا س ان اا  ا دصهبچه اا امان مصربا س ان ه ترته ها را  داترتهرفتارهای غیب ا و و سن

ب شیدا هبده اسرتص اا س اا هه تنیز مواد مسرت نم منابط مالو اسرت، درتبا و  ظب همو ا هیفو ت یی

ا ردام  موده، یرا اینیره    براهیفیرت، یرا رود بره تریمیت مشررربابراا الی و  متریرب اا اارررعیرت ا تصرررادی

فباتو های اای نیت ما ند تتبودهو( اا تاهتی تان )انهای اسمو ا انسومتناسب با  اب یت

ا ردص ایت ا ران در ابیران مصررربا الیرج ا مراری، ا واع  وع مواد مصررربفو شبدارترهاصصص بره تنیرز هب  

های  هسریجت وهای منفو ا ااهمهای اسرما و، راا و ا انسرو، همچنیت، ا گها ا سسریببیماری

ا دص س ان بعد اا سهاه تردن اا اارعیت  امناسرب رود، با ابباا  یااهای رود  ااتماعو را تاببه هبده

ر ررردد رهایو رود ببسمده یا اینیره با مجفو  مودن اارررعیرتِ رود اا دی بان، به به معتمردیت، د

ا رد ا در موا عو اا سرررب  راچراری ا  راامیردی بره رفترارهرای شبرعبی مرا نرد  هراری ادامره دادهمجفو

 ا دص در هج، تلشی هب دا هباه تلبیبان  افباام بوده استص رودهشو ا دام هبده

 
  1های تحقیق خرج از داده: مدل پارادایمی، مست1شکل 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Paradigm model, extracted from research data 
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 گیری پایانی بحث و نتیجه 
هدا ش اهض یاارب ترناسرایو ا تی یجِ هیفوِ ع جِ مبتبط با مصربا الیج ا ماریاوا ا در بیت ا ان 

ای، تابو ترنارتوِ اسرتفاده اا راش  ظبیز امینهاامعهترنب یاسرود بوده اسرتص لنام ا منع  ع مو

عنوان عم و  امشررباع در دیت ا م موم اا  ظب ای ه مصرربا الیج بهبودن مصرربا مواد مجدر، به

ای ه در ااتمراعو ا عبفو، ا همبود تیلیلراا عمی  ا ارامط در رصرررود ایت شردیرده در هرج، بره

های  توسرعه، با بافت  سربتان سرنتو ما ند یاسرود بوده اسرتص تی یج مضرامیت دادهترنبهای دریال

هنندهان الیج ا ماریاوا ا  شران داد هه  فب اا مصربا 13عمی  با   ترده اا طبی  مصرایبزهبدساری

های توان در ملولههای مبتبط با فبایند مصربا الیج ا ماریاوا ای ایت ا ان را موط ا امینهتربای

ترنارتو ارعی  ما ند  داترتت رودبااری ا تشش ببای ا ب تواه مبدان، بسرتب  های راانای هو

را وادهو  امناسرب ترامج سرابلز مصربا در را واده، راابط  ابنناار را وادهو ا تببیت ا  ظارا 

راا و،  صرد ارباا رسرت را واده، مصربا هدفمند ترامج  صرد دارایو،  صرد رفط مشریشا رایو اد

داست داتتت ا  صد ل ا ا هنایاای ا  صد ارباا بباببی انسیتو، سنولت مصبا ا دستبسو 

هرای  را و و تشررربیم ا تی یرج هبدص  ترایب ایت تیلی  در موارد متعردد ا ا  راهرارسمردی دسرررت راه

یب تیلیلاا دار و ا راراو شیشررریت همجوا و داردص  تایب تیلی  اا  ظب تیریب ای با  تاچندها ه

های االیه ما ند را واده ا داسرررتان بب اعتیاد به مصررربا الیج با  عاداا رفتاری ا   بترررو هباه

(؛   2007(؛ نیبی ا همیاران)   2019(؛ اسررریولب ا همیراران)1394تیلیلراا  ییجواه ا همیراران)

های  ( همجوا و داردص اا  ظب تیریب ای هو 3۸6ااده ا همیاران)(؛سرباد 2013اسرییا ا همیاران) 

های رودبباببشنداری با مبدان  ین با تیلیلاا نیبی تنارتو ما ند همبود رودبااری ا ا  ینهراان

( سررااهاری داردص در هج  تایب ایت تیلی   2019( ا اسرریالیسررو ا همیاران) 2007ا همیاران) 

هیبی شدیدۀ  دهد هه در تریج(  شران مو 1393داسرت ا همیاران) تیلی  ی   متناسرب با  تایب

الیرج ا مراریاوا رای درتبان، فراهتورهرای راان اعتمرادبرهمصررربا   فس ا ترررنرارتو )همبود 

انس)  ا  اری درتبان در ملایسرره با شسرربان(، ااتماعو )ال وهای  امناسررب را وادهو همرودهم

بادر(، فبهن و )مبدسرررانری، تیهیرد بب ظواهب بد و  ررربا(،  انس)شدر ا بمادر ا رواهب( ا  اهم

سیاسو )اع   یباهای هنتبل  ا و و مببوطه( ا مییعو )سنولت دستبسو به مواد( در تعامج با  

ا دص تراید  ییدی ب تربایط رای ساردنِ »هدفمند« ا ان به مصربا الیج ا ماریاوا ا را فباهم  موده

 ان را  وعوِ راهببد ابباا رود، ملاامت در ببابب فبادسررتوِ   وعو مصررباِ الیج اا سرروی ابتوان به

های  تررده ا به چالض هشررا دن ایت فبادسررتو اا طبی  فعالیتانسرریتوِ بباسررته ا  نادینه
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های  اترو اا سن  ای هه متیرب اا تربایط سرارتاری مدرن ا فب رتهناارترینا ه دا سرتص فبادسرتو

اسرتص راهببدی هه  سرج اوان ا تیصری یبده  بار هبفتهمورد بااا دیشرو ا ا تلادِ درتبان ا ا ان  

هرا را درهیب  وعو »تلشی ای ببای ایت ا ران در ببداترررتره ا سنبره  وبرز رود،  ترایب شبمجراطبه

  افباام« ببای رهایو اا اعتیاد هبده استص 

و  ترنارتو منمتوا د راترن ب اا عیاا اامعهالبته تی یج فبایندی مصربا الیج ا ماریاوا ا مو

های مدیبیتو ا  ظارتو  توا د امینز بنبود در سریاسرت  اریدر ایت شدیده باترد هه به  وبز رود مو

توان طور رش رره، موشدیدۀ مصرربا الیج توسررط ا ان را فباهم هندص بباسرراس تی یج فبایندی به

های دار ا  سرربتان  اتررنارتز مصرربا الیج ا ماریاوا ا بسررتبهای فبهن و  امناسررب،  هفت امینه

ترررده در داران هودهو ا  واوا و، ترررنرارتوِ تبعی  ا تیلیب انسررریتو تاببههای راانعلرده

هسرتبش فبهنگ ظاهبهبایا ه ا متمبهن بب بدن ا ال وهای  امناسرب را وادهو هسرتندص متناسرب با  

ع ج سرررارتاریِ دار ا ع جِ فبدیِ  ندی  میبکِ مصررربا الیج ا ماری اوا ای درتبان، میللان 

را به عنوان ملولز  سخاختار   - مثابۀ بازنمود تقاطع عاملیتصخرف الکل زنان بهم ملولز هسرتز 

های طور مجتصرب بباسراس ایت ملوله، امینهبه  .هسرتز باا مایا ندۀ ع ج ببا  ینا نده معبفو هبد د

سرررارتراری  رامنراسرررب بره همباهِ ع رج فبدی، ببا  ینا نردۀ مصررربا الیرج ا مراریاوا رای درتبان  

 ا دصهننده بودهمشارهت
های فبهن و ا شیامدهای هو اهون تررود دهبهو ودر شایان بباسرراس  تایب تیلی  تو رریه مو

سن ما ند سهاه تردن ا ان اا اارعیت فبادسرتوِ رود،  ابباببی انسریتو تردید، تیهید بب بدن اصصص  

هرای درا و رودِ ا ران معتراد، بره ای ه بباسررراس هرا ا  رابباببیمورد تواره  بار هیبدص بره تفرااا

هننده  ا  اری ا ان مصربامعیارهای سرنو، ا تصرادی، میج سریو ت اصصص تواه ترود ا اا ییدسرت

تب س یه اعتیاد ا ان به مصربا الیج باید به عنوان »اا عیتو« ااتماعو ش یبفته ااتنا  هبددص منم

ه اری ا درمان اا ط تررود؛ های رود ا ان مورد تواه، سرریاسررتا متناسررب با معیارها ا ای هو

شنداریِ امب اعتیاد، مصربا الیج توسرط  ها ا تصروراا  البو انسریتوِ مبدا هاینیه بباسراس ه یشره ه

ا ان امبی تابوهو ه   مداد هبدد ا اا عیت ااتماعو سن  فو یا هتمان ترود؛ یا اینیه در ببرورد ا 

عبارتو  بنیاد ببای ا ان  ین اسررتعمال ا مناسررب شنداتررته تررودص بهمدیبیت سن راهببدهای مبدا ه

انسرریتو باید در معالعه،  های بیتانسرریتو ا تفاااهای دران رربیم ا هوتاه، هب دا  وع تفااا

 رینی اعتیاد ا ان مورد مشیظز ادی  بار هیبدص ه اری ا بب امهسیاست
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